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Mise en garde : 

L'usage de ce document est r®serv® aux besoins personnels et 

individuels du p¯lerin 

Il est interdit ¨ toute personne morale ou physique de 

proc®der ¨ toute repr®sentation partielle ou int®grale, ¨ la 

traduction, l'adaptation, la transformation ou l'arrangement 

des supports et des contenus de l'ensemble du document quel 

que soit le moyen utilis® ....  

Les contrevenants s'exposent ¨ des poursuites p®nales ou 

civiles. 
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Distances & temps de parcours des ®tapes 
En Bretagne 

 Distance / km Temps 

1¯re ®tape Pointe Saint-Mathieu Ÿ Sainte-Anne-du-Portzic 26,0 6 h 35 

2e ®tape Sainte-Anne-du-Portzic Ÿ Plougastel-Daoulas 21,3 5 h 15 

3e ®tape Plougastel-Daoulas Ÿ Le Faou 23,5 5 h 50 

4e ®tape Le Faou Ÿ Ch©teaulin 29,2 7 h 20 

5e ®tape Ch©teaulin Ÿ Briec 26,6 6 h 45 

6e ®tape Briec Ÿ Elliant 24,4 6h30 

1¯re ®tape Pont-Croix Ÿ Douarnenez 27,1 7 h 15 

2e ®tape Douarnenez Ÿ Quimper 25,6 6 h 25 

3e ®tape Quimper Ÿ Elliant 26,9 6 h 45 

7e ®tape Elliant Ÿ Saint-Jacques 21,1 5 h 50 

8e ®tape Saint-Jacques Ÿ Quimperl® 26,0 6 h 35 

9e ®tape Quimperl® Ÿ Pont-Scorff 19,1 4 h 45 

10e ®tape Pont-Scorff Ÿ Brand®rion 22,5 5 h 35 

11e ®tape Lorient Ÿ Brand®rion 24,0 6 h 00 

12e ®tape Brand®rion Ÿ Brech 27,8 7 h 10 

13e ®tape Brech Ÿ Vannes 27,7 6 h 50 

14e ®tape Vannes Ÿ Questembert 37,1 9 h 15 

15e ®tape Questembert Ÿ Saint-Jacut-les-Pins 28,3 7 h 10 

16e ®tape Saint-Jacut-les-Pins Ÿ Redon 15,1 3 h 45 

17e ®tape Redon Ÿ Guenrou±t 32,8 8 h 20 

18e ®tape Guenrou±t Ÿ Blain 22,3 5 h 35 

19e ®tape Blain Ÿ Nort-sur-Erdre 25,7 6 h 20 

20e ®tape Nort-sur-Erdre Ÿ La Chapelle-sur-Erdre 20,2 5 h 05 

21e ®tape La Chapelle-sur-Erdre Ÿ Nantes-Saint Jacques de Pirmil 14,2 3 h 35 

22e ®tape Nantes-Saint Jacques de Pirmil Ÿ Clisson 33,5 8 h 20 
 

En Vend®e 

1¯re ®tape Clisson Ÿ Saint Georges de Montaigu 25,0 6 h 15 

2e ®tape Saint Georges de Montaigu Ÿ Vendrennes 29,8 7 h 40 

3e ®tape Vendrennes Ÿ Chantonnay 23,9 6 h 00 

4e ®tape Chantonnay Ÿ Saint Laurent de la Salle 27,5 6 h 50 

5e ®tape Saint Laurent de la Salle Ÿ Saint Michel le Cloucq 23,5 5 h 50 

6e ®tape Saint Michel le Cloucq Ÿ Maillezais 21,4 5 h 20 

7e ®tape Maillezais Ÿ Saint Hilaire la Palud 20,6 5 h 00 
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Pr®sentation du guide 
Pour accompagner les p¯lerins dans leurs p®r®grinations sur les chemins de Saint Jacques en Bretagne, 

l'Association bretonne des amis de Saint Jacques de Compostelle a d®cid®, depuis 2015, de prendre en 

charge la publication des guides d®crivant chaque chemin balis® par les soins de ses b®n®voles. 

Les deux versions successives du guide ç Les Chemins de Saint-Jacques en Bretagne è publi®es en 2004 

et 2008 chez l'®diteur ç Rando-Editions è et jamais mises ¨ jour sont donc obsol¯tes. Il en est de m°me 

pour celui des ç Chemins du Mont-Saint-Michel è pour lequel notre association propose depuis avril 

2014 un nouveau guide de la ç Voie des Capitales è, nouvelle appellation de ce chemin. 

Disponibles sur Internet gr©ce ¨ une publication en ligne, ces guides sont mis ¨ jour une fois par an au 

mois de novembre.  

 

Les guides peuvent °tre t®l®charg®s en PDF ou command®s directement sur Internet aupr¯s de l'®diteur 

en ligne ç lulu.com è. 

Les guides publi®s via Lulu sont mis ¨ jour une fois par an au mois de novembre. Ils sont aussi 

commercialis®s par certains libraires sp®cialis®s dans la litt®rature de voyage ¨ Nantes et Rennes. 

Il est ®galement possible d'en acqu®rir dans les permanences organis®es par notre association. Voir notre 

site internet (www.compostelle-bretagne.fr/, menu Nos permanences, nos activit®s). 

Nous vous recommandons de consulter les listes des h®bergements publi®es sur le site internet 

( www.compostelle-bretagne.fr/ ) qui comportent les derni¯res informations ¨ jour. 

 

Les appellations des guides d®crivant ces chemins sont : 

 La ç Voie de la Pointe Saint-Mathieu, Pont-Croix et Lorient è, 

 La ç Voie de Mogu®riec ou Locquirec (Pays de Morlaix) è 

 La ç Voie de l'Abbaye de Beauport è, 

 La ç Voie des Capitales è 

 La ç Voie des Plantagen°ts è 

 

Pour faciliter le cheminement des p¯lerins, ces guides sont constitu®s des descriptions de toutes les ®tapes 

allant de chaque point de d®part jusqu'¨ Clisson, en limite de la Bretagne historique. 

 

D¯s la sortie de cette ville, nos amis de l'Association Vend®enne des P¯lerins de Saint Jacques vous 

prendront en charge pour vous aider ¨ prolonger ce chemin et ¨ vous rapprocher de la Voie de Tours. 

Depuis Mai 2018, le pr®sent guide comprend la derni¯re version ¨ jour du Guide du Chemin vend®en 

de Saint Jacques qui vous m¯nera jusqu'¨ Saint Hilaire la Palud. 

 

Bienvenue sur le Chemin de Saint Jacques de Compostelleé et bon Chemin ! 

 

Jean-Marc Ferrand, pr®sident 

de l'Association bretonne des amis de 

Saint Jacques de Compostelle 

http://www.compostelle-bretagne.fr/
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Balisage des chemins de Compostelle en Bretagne 

l'Association bretonne des amis de Saint-Jacques de Compostelle a adopt® en d®cembre 2012 le balisage 

d®crit ci-dessous. Il a ®t® mis en place par les d®l®gations d®partementales. 

A ï Balisage : 

- sur les Chemins de Saint-Jacques non GRÈ, les balises ç jaune et bleu è utilis®es sont : 

1- imprim®es sur support lisse, 

2- balises peintes ou patte d'ours sur support rugueux. 

 

   

- sur les Chemins de Saint-Jacques suivant un GRÈ, la balise utilis®e est : 

la coquille ajout®e aux balises GRÈ ou GRPÈ apr¯s avis et autorisation du Comit® d®partemental de la 

FFRandonn®e. Au moment ou vous quittez le GRÈ, le balisage jacquaire reprend. 

1- imprim®es sur support lisse, 

2- balises peintes ou patte d'ours sur support rugueux, ajout®e aux balises GRÈ ou GRPÈ 

 

 

B ï Balisage par coquille directionnelle : 

En Loire-Atlantique et apr¯s Redon, suivre le balisage utilisant la coquille directionnelle avec la pointe 

indiquant la direction du chemin ¨ suivre. 

    

 

 

Pour am®liorer le pr®sent guide, merci de transmettre toute remarque ou information utiles ï 

erreurs, impr®cisions, nouvel h®bergement é ï ¨ l'adresse courriel suivante : 

chemins@compostelle-bretagne.f 

mailto:chemins@compostelle-bretagne.fr
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Renseignements pratiques 

 

 

 

 

Liens utiles 

Page web du site Internet de l'Association bretonne des amis de Saint Jacques de Compostelle o½ sont 

disponibles le pr®sent guide mis ¨ jour ainsi que les h®bergements rassembl®s par d®partement et des 

liens pour visualiser les trac®s GPX des ®tapes d'une mani¯re interactive 

http://compostelle-bretagne.fr 

 

 

 

 

 

http://compostelle-bretagne.fr/
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H®bergements 
 

 

Les accueils p¯lerins s'entendent comme suit : 

ω Accueil avec participation aux frais 

ω Pr®sentation de la cr®denciale. 

 

Il est important de r®server au minimum 48 heures avant le 

d®part. 

 

 
 

 

La liste des h®bergements est mise ¨ jour r®guli¯rement sur notre site internet 

www.compostelle-bretagne.fr. Vous pouvez donc la consulter ¨ partir de ce 

lien : 

 

https://compostelle-bretagne.fr/chemins/liste_hebergements 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.compostelle-bretagne.fr/
https://compostelle-bretagne.fr/chemins/liste_hebergements
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Notes personnelles 
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Pointe Saint-Mathieu < > Sainte-Anne-du-
Portzic 

26,3 km ~ 6 h 35 

 
La Pointe Saint-Mathieu : le s®maphore, le phare, les ruines de l'abbaye,  

la chapelle et la st¯le ç Km 0 è. 

 
 

Disons-le sans ambages, ce d®part vers Compostelle est certainement le plus fort que la 

Bretagne puisse vous offrir. Tout est d'ailleurs en place pour qu'il en soit ainsi, les ruines d'une 

®glise abbatiale marquant la fin des terres, la mer, le vent et le r°ve. Autrement dit tous les 

ingr®dients dont se nourrit depuis des si¯cles l'imaginaire armoricain quand il n'est pas 

®dulcor® par la d®ferlante celtique. 

Consid®rez donc ces instants comme uniques, et conservez-les pr®cieusement en m®moire pour les jours 

de grisaille et de doute dont un authentique p¯lerinage ne saurait faire l'®conomie. Sans °tre r®ellement 

difficile, cette premi¯re ®tape n'en est pas moins physique, la prudence recommande donc quelques 

pauses justifi®es par un patrimoine architectural particuli¯rement int®ressant, notamment en mati¯re de 

fortifications militaires dont l'®ventail s'®tend du XVIe si¯cle ¨ la seconde guerre mondiale. 

Renseignements Pratiques : Bus nÁ11 Brest-le Conquet ; 1 arr°t le matin et 1 arr°t l'apr¯s-midi ¨ la Pointe St 

Mathieu ; www.breizhgo.bzh. 

Tampon ¨ l'accueil de " l'hostellerie de la Pointe St Mathieu " (h¹tel en bordure de route) 29217 Plougonvelin (02 98 
89 00 19) contact@hpsm.fr 

Tampon au mus®e de l'Abbaye (pr¯s du phare) aux heures d'ouverture (variable selon la saison) "tampon diff®rent 
de celui disponible ¨ l'h¹tel mais compl®mentaire" 

Description : L'itin®raire de cette ®tape suit le GR 34, balisage blanc et rouge 

pk 0 Pointe Saint-Mathieu. Partir de la st¯le jacquaire en granit (borne pk 0 inaugur®e le 

4 ao¾t 2012), situ®e entre la chapelle ND des Gr©ces et le phare : Santiago ¨ 1958 km. S'engager sur le 

sentier c¹tier GRÈ 34 entre la Croix en granit et la mer d'Iroise (toujours ¨ droite jusqu'¨ Brest). 

http://www.breizhgo.bzh/
mailto:contact@hpsm.fr
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pk 4,4 ~ 1 h... Prolonger jusqu'¨ Keryunan, puis la pointe de Cr®ac'h Meur rep®rable par la borne qui 
en surmonte le sommet. D®couverte une autre perspective, jusqu'au fort de Bertheaurne avec la plage du 

Minou, au loin. Traverser la petite plage de Bertheaume (Perzell), emprunter l'escalier puis le sentier ¨ 

droite, qui longe le camping. Poursuivre par la rue qui descend vers le Trez-Hir , la station baln®aire de 

Plougonvelin . 

pk 9,0 ~ 2 h 15 Le Trez-Hir. Longer la plage. Remonter la route sur 200 m. Attention ! chauss®e et 

trottoir ®troits, circulation dense en saison. Prendre ¨ droite dans un lotissement, puis le sentier c¹tier qui 

surplombe la plage Ste Anne et longer la petite gr¯ve du Cosquer. On atteint la plage de Porsmilin... 

pk 11,9 ~ 3 h 00 ...puis la plage du Portez et celle de Tr®ganna. Suivre la piste cyclable sur 300 m 

puis tourner ¨ droite impasse du Goulet et reprendre le sentier c¹tier ¨ droite au fond de l'impasse. 

Descendre vers la crique de D®olen (pk 16,0). Longer les blockhaus du Fort de Toulbroc'h et contourner 

par la gauche la zone militaire pour arriver ¨ la plage du Minou. 

pk 19,2 ~ 4 h 50  Apr¯s la pointe du Petit Minou et son phare, commence le goulet qui marque 

l'entr®e de la rade de Brest. Au fond ¨ droite, on d®couvre l'anse de Camaret et en face, la Pointe des 

Espagnols sur la presqu'´le de Crozon. En chemin, le fort du Mengant puis le fort du Dellec (qui se visite), 

l'anse et la gr¯ve du Dellec. Reprendre le chemin par l'escalier, continuer jusqu'¨ la plage de... 

pk 26,3 ~ 6 h 35 ...Sainte-Anne-du-Portzic. 

>> Pour se rendre au camping du Goulet (chambres et mobiles homes) : 

- Soit, au lieu de prendre ¨ droite le sentier, ¨ la sortie de Sainte-Anne continuer sur la route en 

forte pente (on passe au pied de la chapelle, sur la droite) jusqu'au carrefour. Tourner sur la droite. 

Au niveau de Le Floch D®m®nagement, prendre ¨ gauche et suivre les panneaux (l,5 km depuis 

Sainte-Anne). Petite alimentation au camping. 

- Soit prendre le chemin balis® jusqu'¨ Maison Blanche. L¨, emprunter le PRÈ ¨ gauche, qui passe 

au bas du camping ¨ 500 m (4 km depuis Sainte-Anne). 

Du camping, pour rejoindre le chemin balis® : 

- Soit rebrousser chemin ; 

- Soit emprunter, au bas du camping, ¨ droite, la PRÈ qui conduit au quartier Maison Blanche 

(mais on manque une partie du sentier c¹tier). 

 

 

 
 

Le chemin apr¯s le d®part de la Pointe Saint-Mathieu. 
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CHEMIN FAISANT é 

 Iroise 

Du nom de cette partie de l'Oc®an Atlantique bord®e de c¹tes rocheuses aux falaises escarp®es et aux 

r®cifs ¨ fleur d'eau ; sem®e d'®cueils, d'´lots peupl®s d'oiseaux et de lapins, et d'´les habit®es (Mol¯ne, 

Ouessant). Mer dangereuse et fascinante ! Bout du monde o½ des hommes se sont plant® d¯s la 

pr®histoire comme ils y ont plant® leurs all®es couvertes, dolmens, cromlechs, menhirs (dont le plus 

haut et le plus beau se dresse ¨ Kerloas, en Plouarzel), d®fis au temps et aux ®l®ments. Bout du monde 

auquel s'attach¯rent Romains, Espagnols, Portugais, corsaires et pirates. Bout du monde o½ 

d®barqu¯rent, venus de l'autre rive de la Manche, les premiers ®vang®lisateurs comme Pol Aur®lien, 

Ronan, Gouesnou qui y fix¯rent leurs ermitages, leur foi et leurs noms. 

 Pointe Saint-Mathieu 

Elle s'impose, sans conteste, comme le lieu embl®matique de ce pays, m°me si elle n'est pas la plus 

occidentale (c'est la pointe de Corsen plus au nord). Le site impressionne par sa majest® naturelle et 

sa diversit® architecturale. Magnifiquement r®habilit® depuis peu, il m®rite une longue visite, surtout 

au soleil couchant. Il juxtapose ï heureusement ? question d'appr®ciation personnelle ï le neuf (phare, 

s®maphore et b©timents annexes, monument comm®moratif) et l'ancien (menhirs christianis®s, croix, 

chapelle, ®glise abbatiale). Une fondation par saint Tanguy, au VIe si¯cle, reste hypoth®tique. Elle 

remonte plus probablement ¨ la fin du XIe ou au d®but du XIIe si¯cle. En partait-on pour Compostelle ? 

Peut-°tre. Vers le Monte Gargano, en Italie, s¾rement. Mais il suscita la convoitise des Normands, des 

Anglais, des Hollandais, avant de sombrer ¨ l'®poque r®volutionnaire. 

Quelle foi, ¨ d®fier vents et temp°tes, a pu ®lever un tel monument en ces lieux ? 

Avant de quitter cet ®tonnant bout de monde pour commencer votre longue p®r®grination vers 

Santiago et peut-°tre, l'autre Finisterre, recueillez-vous dans la chapelle Notre-Dame-de-Gr©ce et 

dirigez vos pas du c¹t® du soleil levant. Trente kilom¯tres de sentier c¹tier vous m¯neront aux portes 

de Bresté Que saint Mathieu vous accompagne ç usque ad fines Terrae è aux pieds de son 

compagnon saint Jacques. 

 Plougonvelin et le Fort de Bertheaume 

La pointe Saint-Mathieu se trouve sur la commune de Plougonvelin dont les armes arborent la devise 

ç Usque ad fines Terrae è (jusqu'aux limites de la Terre) emprunt®e ¨ la conclusion de l'®vangile selon 

saint Matthieu. Cette devise lance au p¯lerin une invitation ¨ poursuivre vaillamment son chemin 

fra´chement initi®. L'®glise paroissiale d®di®e ¨ saint Gwena±l abrite la statue de Notre-Dame~du-

Bout-du-Monde (Penn ar Bed), en bois polychrome du XVIe si¯cle. 

Le sentier c¹tier passe ¨ proximit® du fort de Bertheaume construit au XVIIe si¯cle, ¨ l'instigation de 

Vauban, sur un ´lot reli® au continent par une ®troite passerelle. C'est le plus impressionnant des sites 

strat®giques qui contr¹laient l'entr®e de la rade de Brest. Aujourd'hui restaur®, le fort est ouvert en 

®t®. 

Sur le chemin traditionnel qui m¯ne ¨ Saint-Renan, s'®l¯ve une chapelle d®di®e ¨ saint Jean, rappelant 

la pr®sence des Hospitaliers de Saint-Jean de J®rusalem. Il est probable que cette chapelle a desservi 

un h¹pital pour les p¯lerins en route vers Saint-Mathieu. 

 
Phare du Petit-Minou ¨ l'entr®e de la rade de Brest 
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Sainte-Anne-du-Portzic < > Plougastel-
Daoulas 

21,1 km ~ 5 h 15 

 
Brest : le pont de Recouvrance et la tour Tanguy, ¨ gauche. 

 
Autant se faire une raison d'entr®e de jeu, l'essentiel de la journ®e s'®coulera en zone urbaine. 

Que ceux que rebute la marche en ville se rassurent : pour °tre la premi¯re sur la liste, Brest n'est pas, 

loin s'en faut, la pire des agglom®rations auxquelles le p¯lerin se trouvera confront®. Inutile d'avoir 

recours aux taxis, bus ou auto-stop, il suffit de se laisser aller au fil des rues, parcs et jardins, en admirant 

comme ils le m®ritent quelques b©timents rescap®s de l'histoire contemporaine, tout en se rem®morant 

Pr®vert et ses amours contrari®es. L'®tape s'ach¯ve en apoth®ose par la d®couverte de la presqu'´le de 

Plougastel, c®l¯bre pour sa production de primeurs dont les fraises demeurent certainement le fruit le 

plus connu. 

Descriptif 

L'itin®raire de cette ®tape suit le GR 34 jusqu'¨ Brest et dans Brest en passant par la gare SNCF). 

 

pk 0 Anse de Sainte-Anne-du-Portzic. Remonter la route (rue Jim S®vellec) sur 

300 m et prendre ¨ droite le chemin c¹tier balis®. Passer au pied du phare-s®maphore du Portzic, face ¨ 

la pointe des Espagnols, au point le plus ®troit du Goulet ; vue la rade de Brest. Passer par le petit port 

color® de la Maison Blanche. Emprunter la route de la Corniche sur toute sa 

longueur jusqu'¨ la porte de l'arsenal, porte Cafarelli. Prendre ¨ droite rue de 

l'£glise qui m¯ne ¨ une autre porte de l'arsenal, la porte Jean Bart. Continuer 

par la rue de la Tour qui contourne la Tour Tanguy (mus®e) par la droite puis 

monter par les escaliers sur le pont. 

Variante conseill®e (panorama) : dans la rue de l'£glise, prendre ¨ droite la rue de Rochefort et traverser 

le jardin des Explorateurs face au Ch©teau puis reprendre la rue de l'£glise sur la droite. 

pk 6,7 ~ 1 h 35  ...Pont levant de Recouvrance. Emprunter le pont puis tourner ¨ droite sur le 

boulevard des Fran­ais Libres et longer le jardin du Ch©teau. Au bout de l'esplanade du Ch©teau, 
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s'engager ¨ gauche sur le cours Dajot qui domine le port de commerce. Traverser le square Victor S®galen 

puis la rue de Denver et remonter en direction de la gare SNCF par le jardin Alphonse Juin (qui est sur 

voter gauche). Au niveau de la gare, ¨ droite derri¯re la station de taxis emprunter le sentier qui longe la 

voie ferr®e puis remonter ¨ gauche par des escaliers sur la passerelle qui franchit les voies et m¯ne au 

boulevard Gambetta. Tourner ¨ droite, traverser le pont du Forestou, prendre ¨ droite en direction de 

l'®cole F®nelon et du ch©teau de Kerstears. Tourner ¨ gauche sur un chemin qui longe la voie ferr®e 

puis emprunter la rue Rodellec du Portzic sur la droite. Tourner ¨ droite rue de Guern®vez puis ¨ droite 

rue d'Estienne d'Orves et apr¯s 400 m prendre la rue Gounod que l'on suit jusqu'¨ un petit parking. 

Descendre le bois de Dour Braz ̈  droite par un chemin bitum® jusqu'¨ l'entr®e d'une propri®t®, la 

contourner par la gauche pour aboutir sur une route (rue du Brigadier Le Cann). Continuer tout droit puis 

descendre la rampe du Vieux Bourg jusqu'¨ la chapelle. Avant le pont, monter ¨ gauche la rue du Vieux 

Kerv®guen puis descendre ¨ droite, la rue Pouloupry. Franchir la voie ferr®e puis emprunter le passage 

sous la rocade. Au carrefour, prendre en face la rue de M®zennes qui conduit ¨ la r®sidence Ty Yann. En 

bas du chemin, prendre ¨ gauche devant le grillage (l'auberge de jeunesse se situe ¨ quelques m¯tres ¨ 

gauche). 

Traverser en direction de l'entr®e d'Oc®anopolis. Longer tout le port de plaisance du Moulin Blanc et la 

plage. Au bout de la plage, continuer par le boulevard L®opold Maissin en direction du pont Albert 

Louppe, puis ¨ un peu plus de 1 km, prendre la venelle de Feunteun Aon ¨ droite et le sentier qui descend 

jusqu'¨ la gr¯ve. S'engager sur le sentier c¹tier ¨ gauche jusqu'au... 

pk 17,0 ~ 4 h 15 ...Pont Albert-Louppe. Monter sur la route puis traverser le pont, ¨ droite la 

presqu'´le de Plougastel. ê la sortie du pont, traverser le rond-point (2¯me sortie quasiment en face) 100 m 

eapr¯s celui-ci tourner ¨ droite dans un chemin montant, puis ¨ gauche 100 m plus loin. On arrive ¨ Roc'h 

Nivelen o½ l'on tourne ¨ gauche. Au cimeti¯re de K®roumen, tourner ¨ gauche. Traverser et continuer en 

face, remonter la rue du Cl®guer qui m¯ne ¨ l'®glise de... 

pk 21,1 ~ 5 h 15 ...Plougastel-Daoulas 

 

Sur le pont de Plougastel. En face, les rochers de Roch Nivelen. 

 
CHEMIN FAISANTé 

 La rade de Brest 

De la pointe Saint-Mathieu ¨ Brest, vous avez eu tout loisir d'admirer ç la plus belle rade du monde è, 

aux dires de certains, dans laquelle l'Aulne, l'£lorn et de modestes fleuves c¹tiers marient leurs eaux 

¨ celles de l'Oc®an. 

La ville de Brest, tourn®e au sud, descend en pente marqu®e vers les 15 000 ha du plan d'eau reli® ¨ 

l'Atlantique par le Goulet. L'embouchure encaiss®e de la Penfeld est ¨ l'origine de la cit® gr©ce ¨ son 

int®r°t strat®gique. Au IIIe si¯cle, les Romains y construisent un castrum. Les comtes du L®on, au XIIe 
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si¯cle, b©tissent un ch©teau fort qui tombe aux mains des ducs de Bretagne. Ce ch©teau devient un 

enjeu militaire majeur pendant la guerre de Cent Ans (1337-1453) et les guerres de la Ligue au XVIe 

si¯cle. La pointe des Espagnols, qui ferme le Goulet au sud, tire son nom des ®v®nements de cette 

®poque. 

Cependant, il faut attendre le XVIIe si¯cle pour que ce village forteresse prenne les 

dimensions d'une ville, sous l'impulsion de Richelieu dôabord, de Vauban et de Colbert ensuite. On 

reconstruit le ch©teau. On b©tit des remparts. On am®nage les rives de la Penfeld : quais, bassins, 

hangars, ateliers, magasins, corderie, formes de radoub, h¹pital, bagne, caserne ; plus tard, ®coles 

techniques et militaires... ê la fin du XIXe si¯cle, on cr®e la rade abri, on creuse les bassins de Laninon, 

le quai dôarmement... Sous l'occupation allemande, le port militaire est dot® d'une base sous-marine, 

®norme masse de 600 000 m3 de b®ton arm®. 

 Tonnerre de Brest 

La ville se d®veloppe gr©ce ¨ la construction navale et ¨ la flotte de guerre. Brest vit au rythme du 

canon qui annonce lôouverture et la fermeture de l'arsenal (ou l'®vasion d'un bagnard, d'o½ l'expression 

ç Tonnerre de Brest ! è), des sabots des ouvriers d®valant les rues de Recouvrance, des fanfares 

c®l®brant le lancement des navires militaires ou leur retour de campagne. Le Richelieu, La Jeanne 

d'Arc, le Charles de Gaulle, entre autres fleurons de la Marine nationale, sont des gloires brestoises. 

L'arsenal et le port militaire seront bombard®s par les Alli®s et an®antis en septembre 1944, ainsi 

qu'une grande partie de la ville. Il faudra une quinzaine d'ann®es pour les reconstruire. Les activit®s 

militaires d®clinant, Brest se reconvertit ¨ la r®paration navale civile, au commerce maritime, ¨ la 

voile de plaisance. De vastes zones industrielles et commerciales ceinturent la ville. 

 Visiter la ville 

Le chemin vous fera dôabord longer le port militaire. Depuis le jardin des explorateurs, vous pourrez 

admirer une vue magnifique sur le ch©teau, la rade et au sortir du jardin, la fontaine Lunven (1761) et 

une croix en granit accol®e ¨ une maison ancienne, la maison de la Fontaine (lieu d'exposition). Vous 

passerez ensuite la Penfeld sur le pont levant de Recouvrance inaugur® en 1954. Un nouveau tablier 

a ®t® install® en 2012 pour pouvoir accueillir les rails du tramway brestois. Vous y ferez une halte : 

rive droite, la tour de la Motte-Tanguy (XVIe si¯cle, avec modifications post®rieures) qui abrite le 

mus®e du Vieux-Brest ; rive gauche, face ¨ la Tour, l'imposant ch©teau loge aujourdôhui la pr®fecture 

maritime et le mus®e de la Marine ; en amont, lôarsenal et le nouveau quartiers des Capucins reli® au 

centre-ville par le t®l®ph®rique mis en service en 2016 ; en aval, lôembouchure de la rivi¯re dans la 

rade. Au-del¨ du pont levant, le centre urbain reconstruit dans les ann®es d'apr¯s-guerre : rues 

rectilignes et perpendiculaires ; immeubles ¨ l'architecture froide... Plus loin, vous parvenez au port 

de plaisance du Moulin Blanc. Tous les quatre ans au mois de juillet, les f°tes 

maritimes drainent des centaines de milliers d'amateurs de vieilles coques et 

de vieux gr®ements. On ne peut manquer Oc®anopolis, centre scientifique de la mer et phare 

du tourisme culturel breton. Sur la gauche, le discret et superbe vallon du Stangalar, mondialement 

connu des botanistes, m®rite un d®touré 

ç ê Brest, il n'y a rien ¨ voir ! è, affirment les mauvaises langues. Il est vrai que la ville ne pr®sente 

aucun monument au pass® prestigieux (sauf le ch©teau et la tour Tanguy). Son histoire est trop r®cente 

(XVIIe si¯cle) et trop dramatique (bombardements de 1944). On commence ¨ d®couvrir ses richesses 

enfouies sous les immeubles actuels et ¨ trouver du charme ¨ ces derniers ! Ceux qui savent regarder 

d®tecteront de quoi satisfaire leur curiosit®, Le vrai charme de la cit® du Ponant c'est la perspective 

sur la rade, c'est la qualit® de l'air qu'on y respire (le meilleur des villes fran­aises), c'est la tonicit® du 

climat, c'est le parler ç Ti Zef è si savoureux, ancr® sur les quais de l'arsenal... Et quoi 

qu'en dise le po¯te, il ne pleut pas tous les jours sur Brest ! 

Au milieu du XIVe si¯cle, la rade de Brest ®tait tenue par une garnison anglaise, compos®e de 

mercenaires qui ran­onnaient les bateaux passants ¨ proximit®. Il faut attendre 1397, avant le rachat 
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de  Brest par le duc Jean IV. Il proteste par lettre au roi d'Angleterre contre les agissements de la 

garnison qui a ç aussi lev® trehu dessus les p¯lerins qu'ont est® a Saint-James a cest present an, ¨ 

savoir est sur chacune personne XII deniers pur Jahant Peint et autres en leur nountz è. 

D'autre part, des chapelles Saint-Jean, comme ¨ Plougastel-Daoulas et ¨ Logonna-Daoulas (statue de 

saint Jacques) t®moignent de la pr®sence des Hospitaliers. 

 Les ponts sur l'£lorn 

Pendant des si¯cles, le franchissement de l'£lorn, ¨ son embouchure, entre Le Relecq-Kerhuon et 

Plougastel, ®tait assur® par un bac au lieu-dit le Passage. Ce bac ®vitait le long d®tour par Landerneau. 

Depuis 1930, la liaison entre L®on et Cornouaille est assur®e par le pont Albert-Louppe dont les trois 

arches en b®ton arm® d®tiennent le record mondial de port®e. Il ®tait con­u pour supporter aussi la 

voie ferr®e Brest-Quimper qui ne fut jamais r®alis®e. En ao¾t 1944, les Allemands battant en retraite 

d®truisent l'arche nord ; elle sera reconstruite en 1949. Depuis 1994, le pont Albert-Louppe est doubl® 

par le pont de lôIroise, ouvrage suspendu tr¯s esth®tique, ¨ quatre voies, r®serv® au seul trafic 

automobile. Le vieux pont a ®t® sauv® de la destruction, pour le plus grand plaisir des marcheurs, 

cyclistes et adeptes des rollers. ll permet dôadmirer, d'un cot®, la rade sur toute sa longueur et de 

lôautre, la ria de l'£lorn. 

 Plougastel-Daoulas 

La commune de Plougastel-Daoulas, ni L®on ni Cornouaille, constitue un petit pays ¨ la personnalit® 

bien marqu®e. Elle occupe une presquô´le baign®e, au nord, par les eaux de l'£lorn, ¨ l'ouest, par celles 

de la rade, au sud, par les courants conjoints de l'Aulne. Pays singulier par la vari®t® de ses sites, par 

ses superbes costumes traditionnels, par le caract¯re de ses habitants, le dynamisme de ses paysans 

(serres ¨ fraises, ¨ tomates...) et de ses p°cheurs (neuf ports), par la richesse de son patrimoine. Peu 

de communes peuvent se targuer de poss®der huit chapelles des XVe, XVIe et XVIIe si¯cles, avec 

fontaines, calvaires et statuaire remarquable : Notre-Dame-de-la-Fontaine-Blanche, Saint-Jean, 

Sainte-Christine, Saint-Tr®meur, Saint-Gu®nol®, Saint-Adrien, Saint-Claude, Saint-Langu²s-du-

Passage (priv®e). ll faudrait plus d'une journ®e au p¯lerin pour les visiter toutes ! 

ll ne manquera pas d'admirer, dans l'enclos paroissial, le c®l¯bre calvaire monumental. Il fut construit 

entre 1602 et 1604, apr¯s la peste de 1598, en pierre du pays : la kersantite noire et le schiste feldspath 

ocre de Logonna. Cent quatre-vingt personnages sculpt®s sur deux frises superpos®es racontent la vie 

de J®sus, de sa conception ¨ sa r®surrection. Les quatre ®vang®listes occupent les angles du socle. Un 

escalier, barr® par une grille, donne acc¯s ¨ une chaire. Un autel est creus® sous une arcade surplomb®e 

par le Christ surgissant du tombeau. Il fut sauv® du d®sastre par un officier am®ricain, apr¯s les 

bombardements de 1944. Pour c®l®brer dignement son quatri¯me centenaire, il s'est refait une beaut® 

en 2004. 

Sur la place, une cr®ation contemporaine : une fontaine en forme de coquille Saint-Jacques avec une 

statue en bronze de lôap¹tre, îuvre dôun compagnon du tour de France de retour de Compostelle. 

 
 

Les ponts Albert-Louppe et Iroise. 
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Plougastel-Daoulas < > Le Faou 

23,3 km ~ 5 h 50 

 
Plougastel-Daoulas : le calvaire. 

 
Journ®e de transition entre le L®on et la Cornouaille dans laquelle on p®n¯tre par de 

superbes chemins riches en ®chapp®es maritimes. Omnipr®sent, l'oc®an rappelle ¨ ceux qui 

l'auraient oubli® que le moyen le plus utilis® par les Bretons de la c¹te pour se rendre en Galice 

fut tr¯s longtemps l'embarquement sur un navire de commerce. 

Reste que cette ®tape vivifiante ¨ plus d'un titre restera r®solument terrienne, ce qui demeure la meilleure 

fa­on d'approcher la statuaire monumentale finist®rienne, entre enclos, chapelles, calvaires et villages 

rencontr®s. T®moin de ce qui pr®c¯de, Daoulas m®rite une pause agr®ment®e de quelques cr°pes, kouign-

amann, g©teau au beurre sal®, qui, ¨ moins de tomber dans l'exc¯s, se pr®sentent comme un excellent 

reconstituant pour gagner Le Faou et le Parc Naturel R®gional d'Armorique. Une riche journ®e qui 

s'ach¯ve ¨ Rumengol, c®l¯bre par son p¯lerinage marial. 

Descriptif 

 

pk 0  Plougastel-Daoulas. Passer au pied du clocher, gagner le placitre ombrag® pour 

d®tailler le fameux calvaire. Se rendre sur la place, au chevet de l'®glise : fontaine r®cente en coquille 

avec p¯lerin-compagnon escort® de son chien. Revenir au calvaire et sortir de l'enclos par la gauche et 

par des escaliers. Descendre la rue de la Mairie prolong®e, en serrant ¨ gauche apr¯s un carrefour, par la 

rue de la Fontaine-Blanche. Juste apr¯s le complexe sportif, ¨ 500 m, au rond-point, se diriger en face, 

direction Le Rosier / Vern / Roseg (rue Colette Besson). Au rond point suivant continuer ¨ gauche, en 

ignorant la rue de desserte du parc des expositions, la route en direction de Kerbrat / Le Rosier / Le Vern. 

ê un peu plus d'1 km du d®part, s'engager ¨ gauche d'un calvaire ou apr¯s, dans un chemin caillouteux. 

Au bout de 500 m environ, virer ¨ gauche pour gagner le quartier de la Fontaine Blanche : chapelle, 

fontaine. Tourner deux fois ¨ droite sur la route ; passer un rond-point (pk 2,0) en serrant ¨ droite ; laisser 

dans un virage un chemin ¨ gauche avant d'emprunter un deuxi¯me ¨ gauche, direction Kergoff, ¨ un peu 

plus de 1400 m. Continuer cette route en montant sur environ 200 m pour prendre le premier chemin ¨ 

droite et tourner ¨ gauche 100 m plus loin. Traverser la route Loperhet-Porsguen (pk 4,4) et continuer en 

face. Au bas de la descente du chemin creux, prendre ¨ gauche vers une petite route que l'on emprunte ¨ 

droite sur 100 m pour arriver ¨é 

pk 5,0  ~ 1 h 15 ...l'anse de Penfoul (attention ! bords vaseux). Apr¯s les maisons, prendre ¨ 
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gauche dans le virage, le petit chemin montant, 500 m plus haut environ. Couper la route Loperhet-

Rostiviec-Kersanton et poursuivre quasiment en face en direction de Kerouant, par une route. Tourner ¨ 

droite ¨ 700 m ; passer Kerouant ; descendre sur 400 m et prendre ¨ gauche pour arriver en bord de mer 

¨ lôanse de Lanveur (table pour pique-nique). Remonter par Landrevezen. Apr¯s environ 250 m, tourner 

¨ gauche vers Mesasten puis tout de suite ¨ droite un chemin montant qui longe de grandes serres (culture 

de fraises hors sol). On rejoint (pk 8,9) une route qu'on descend ¨ droite jusqu'¨ Kervern Mindu. 

Remonter ¨ gauche le chemin qui, 500 m apr¯s, aboutit ¨ une route qu'on prend ¨ droite et qu'on suit 

jusqu'au bourg de ... 

pk 11,2 ~ 2 h 30 ...Daoulas. Passer par le centre en empruntant la rue de l'£glise (abbaye ¨ gauche 

et maisons anciennes), en mont®e, en sens interdit et en partie pav®e. Pour l'emprunter, serrer ¨ gauche 

dans un virage ¨ l'entr®e du bourg avant un petit parking. Tourner ¨ droite dans la rue du Pont (ancien 

moulin / ®comus®e). Prendre ¨ gauche au stop, toujours rue du Pont. Aux feux, traverser la D 770 et 

monter vers Irvillac. ê un peu moins de 400 m, descendre ¨ droite (rue C & E des D®serts), puis serrer ¨ 

gauche vers Guern D®r®dec. Apr¯s la ferme, suivre le chemin empierr® qui monte en tirant sur la gauche. 

Carrefour de chemins marqu® par une croix. Emprunter celui de droite. Continuer tout droit et au 

deuxi¯me carrefour, d®boucher sur la route de la d®chetterie. Tourner ¨ gauche et sôengager dans le 

chemin de terre qui monte en face. Croix ¨ un carrefour de chemins. 

 
Port de Daoulas. 

 

 
Abbaye de Daoulas. 

 

Descendre en face. Remonter jusque un calvaire mutil®. Continuer en face vers Traon®v®zec, Stang ar 

Voguer, Kerbiaounen. Au stop, tourner ¨ gauche et descendre droit sur le bourg deé 

pk 16,4 ~ 4 h 05 ...L'H¹pital-Camfrout. Traverser la D 770 ¨ un petit rond-point (attention !) et 

emprunter dans la continuit® une rue interdite ¨ la circulation pour franchir le Camfrout sur le vieux pont. 

Passer ¨ droite de l'®glise puis devant l'ancien h¹pital des p¯lerins construit sur le roc (¨ droite, rue de la 

Mairie). Tourner ¨ gauche et traverser de nouveau la D 770 (de nouveau attention !). Poursuivre en face 

par une ruelle qui longe le cimeti¯re. Au bout d'un peu plus de 150 m, aller ¨ gauche pour contourner le 
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lotissement de Kerfeunteun ¨ droite. Apr¯s 400 m, tout droit, monter vers Kersespez par un chemin ®troit 

sur 400 m. Virer ¨ droite et 150 m plus loin, franchir la voie express sur le pont-passerelle qui dessert la 

for°t domaniale du Gars. Apr¯s la passerelle, descendre sur la droite le chemin de terre qui longe la voie 

express et s'incurve vers la gauche apr¯s 700 m. Prendre tout de suite ¨ droite une petite route qui 

d®bouche sur la route L'H¹pital-Camfrout-Hanvec. 

Remonter celle-ci sur 500 m et prendre deux fois ¨ droite avant de remonter la route bitum®e, apr¯s un 

virage ¨ gauche, sur un petit kilom¯tre. D®boucher sur une route plus importante. Tourner ¨ droite. Passer 

sous la voie express. Tourner ¨ gauche pour remonter la D 770 en direction du Faou. Poursuivre sur la 

D 770. Apr¯s 1200 m, d®passer l'aire de covoiturage (ancienne station Elf) puis le Magasin Vert (route 

dangereuse). Prendre ¨ gauche la direction Hanvec-Sizun et aussit¹t ¨ droite, vers Ties Nevez sur 

l'ancienne voie romaine qui descend en un kilom¯tre, ¨ 1'entr®e du bourg de... 

pk 23,4 ~ 5 h 50 éLe Faou. Passer le pont sur la rivi¯re du Faou. ê droite, la ria (avec, au fond, 

Land®vennec). Pour gagner Rumengol, revenir sur ses pas apr¯s la visite du Faou (ou si on y a fait 

®tape). Traverser le pont sur la rivi¯re. Prendre ¨ droite, quartier Saint-Joseph, une petite route qui monte 

(rue du Cimeti¯re) et suivre le GRÈ 37. Franchir la voie express Brest-Quimper sur un pont. Au carrefour 

apr¯s le pont, prendre la route ¨ droite, puis ¨ gauche avant la zone artisanale et commerciale, l'ancien 

trac® de la route. D®boucher sur la D 24. La traverser pour suivre sur 300 m une petite route qui rejoint 

la D 42 conduisant ¨ Rumengol. Compter 3 km de plus. 

 

CHEMIN FAISANT é 

 Daoulas 

Entre Plougastel et Daoulas, vous passez sur le territoire de Loperhet. Au village de Saint-Jacob, 

existait une chapelle Saint-Jacques, ç hospitale Sancti Jacobi è, mentionn®e d¯s 1218, qui relevait de 

l'abbaye de Daoulas. 

Daoulas est une commune charg®e d'histoire : pr®sence gallo-romaine attest®e, premier monast¯re au 

VIIe si¯cle, motte f®odale au XIe si¯cle, ch©teau de pierre et nouvelle abbaye au XIIe si¯cle. 

De son pass®, Daoulas poss¯de encore un h®ritage exceptionnel concentr®, sauf la chapelle Saint-

Roch. Lôabbaye, aujourdôhui  propri®t® du Conseil d®partemental  abrite, dans un b©timent moderne, 

un centre dôexpositions de r®putation nationale. Lô®glise abbatiale du XIIe si¯cle (ouverte en journ®e) 

offre lôun des rares exemples du roman en Finist¯re, avec les vestiges dôun clo´tre, une vasque 

claustrale, un jardin de plantes m®dicinales, un parc au fond duquel se nichent une fontaine 

monumentale et un charmant oratoire, tous deux du XVIe si¯cle. Le porche des Ap¹tres, avec saint 

Jacques, donne acc¯s au cimeti¯re et ¨  lôossuaire. En haut de la typique rue de lô®glise, la chapelle 

Sainte-Anne (ouverte en journ®e) ®tait lôancien ç hospital è qui h®bergeait les p¯lerins de la r®gion 

qui voulaient partir en groupe vers Rocamadour ou Saint-Jacques-de-Compostelle. Au nÁ4 de la rue, 

la maison dite de J®rusalem, ®tait une fondation des Hospitaliers qui soignaient les p¯lerins se rendant 

en Palestine pour les Croisades, ¨ Rome, ¨ Rocamadour et ¨ Saint-Jacques-de-Compostelle. On 

lôappelle aussi : la maison aux gargouilles. 

 L'H¹pital-Camfrout 

Sur votre chemin, ce petit bourg marin sôaffirme comme un lieu de passage solidement attest®. Au 

Le Faou : l'®glise. 
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Moyen Age, de nombreuses routes de p¯lerinage se croisaient sur son territoire : celle du Tro Breiz, 

celle de Land®vennec (Saint-Gu®nol®), celle de Rumengol, celle de Sainte-Anne-la-Palud, celle de 

Compostelle, au XIe si¯cle, lôAbb® de Land®vennec y fait ®riger un prieur® et sans doute un h¹pital ¨ 

lôusage des p¯lerins. ll y aurait eu en ce lieu une commanderie hospitali¯re traditionnelle nomm®e 

ñhospitalñ. D'o½ son nom : l'h¹pital sur le Camfrout, ç la rivi¯re sinueuse è. La visite de l'®glise Notre-

Dame-de-Bonne-Nouvelle s'impose. 

Commenc®e en 1490, elle ne sera achev®e que quatre si¯cles et demi plus tard. Sa fa­ade occidentale 

est tenue pour l'un des plus beaux exemples Renaissance en Bretagne (cl® au presbyt¯re ou ¨ la maison 

qui pr®c¯de, rue Porz Huel). 

 Le Faou et le Parc d'Armorique 

Le Faou (le h°tre, en breton), petite cit® de caract¯re, ne manquera pas de vous charmer par son site 

et par ses maisons anciennes (XVIe et XVIIe si¯cles). Son importance ®conomique (foires, commerces, 

trafic maritime) et juridictionnelle (tribunal, avocats) d'antan ®tait sans rapport avec son exiguµt® 

territoriale : 275 ha. Bien quôelle soit actuellement ¨ l'®cart de la grande circulation du fait de la voie 

express, la ville conserve une certaine animation et une bonne renomm®e gastronomique. 

L'®glise Saint-Sauveur (XVIe si¯cle), construite, comme celle de L'H¹pital-Camfrout, les pieds dans 

l'eau, poss¯de une belle statue de saint Jacques p¯lerin, en bois polychrome du XVIe si¯cle. Le porche 

abrite aussi un saint Jacques v°tu dòun mantelet couvert de coquilles. La sacristie rec¯le encore une 

statuette du Majeur. L'®glise primitive aurait ®t® fond®e au XIIe si¯cle par les Hospitaliers de Saint-

Jean-de-J®rusalem pr®sents dans la cit®. 

Place aux Foires, se tient le si¯ge du ç Parc naturel r®gional d'Armorique è inaugur® le 28 juillet 1969. 

Le Faou se situe en effet au centre g®ographique de cet espace, ¨ la fois terrestre et maritime, qui 

regroupe une quarantaine de communes. ê l'est, ce sont les Monts d'Arr®e, point culminant de la 

Bretagne (384 m au Tuchen Gador). ê l'ouest, la croix singuli¯re de la presqu'´le de Crozon, entre 

rade de Brest et baie de Douarnenez. Au nord-ouest, l'archipel de la mer dôIroise (que vous avez laiss®e 

au d®part de la pointe Saint-Mathieu), avec Mol¯ne et Ouessant. Au sud-est, Sein au milieu de ses 

r®cifs redout®s des marins. 

 Rumengol 

Rattach® ¨ la commune du Faou depuis 1970, c'est l'un des principaux centres de p¯lerinage marial en 

Finist¯re (pardons ¨ La Trinit® et au 15 ao¾t). Ce modeste village poss¯de un bijou dô®glise (ouverte 

en journ®e), d®di®e ¨ Notre-Dame-de-Tout-Rem¯de, qu 'il faut ¨ tout prix visiter, tant pour son 

architecture ext®rieure que pour sa d®coration int®rieure : chîur, retables, statues dont un saint 

Jacques, dans le porche. Sur le retable de droite, on peut voir un saint Jacques en bas-relief. Le 

mythique roi Gradlon (Ve si¯cle), familier de saint Corentin et de saint Gu®nol®, et fondateur de la 

ville d'Ys pour sa fille Dahut, serait ¨ l'origine du village en y faisant construire une chapelle. La 

fontaine miraculeuse se trouve au centre du bourg. 

Rumengol est l'une des portes dòacc¯s au Parc r®gional dôArmorique et ¨ la for°t domaniale du Cranou 

qui fournissait autrefois du bois d'îuvre ¨ la Marine royale. Elle est aujourdôhui le paradis des 

promeneurs et des animaux sauvages. 
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Le Faou < > Ch©teaulin 

29,3 km ~ 7 h 20 

 
Ch©teaulin sur les 2 rives de l'Aulne. 

 

Le fait de p®n®trer dans les terres n'®loigne pas pour autant le p¯lerin de l'®l®ment 

aquatique puisqu'¨ l'oc®an succ¯de l'une des plus belles (entre autres) rivi¯res de Bretagne : 

l'Aulne. R®put®e pour ses saumons, l'Aulne, que vous d®couvrirez ici dans sa partie maritime, 

marque l'aboutissement du canal de Nantes ¨ Brest. Con­u en 1769, cet ambitieux projet 

industriel ne vit le jour qu'en 1840, apr¯s un demi-si¯cle d'attentes et de r®flexions, auquel 

s'ajout¯rent plus de vingt ans de travaux. Vieux avant d'°tre n®, ce canal p®riclita doucement 

avant de rena´tre port® par l'engouement de la navigation de plaisance. Tout ceci pour dire 

que l'®tape d'aujourd'hui est aussi belle qu'int®ressante ! 

 

Descriptif 

 

pk 0 Le Faou. ê l'entr®e du bourg, prendre ¨ gauche face au bar, la rue qui monte 

(rue du Cimeti¯re) et suivre le GRÈ37. Franchir la voie express Brest-Quimper sur un pont. Au carrefour 

apr¯s le pont, prendre la route ¨ droite puis ¨ gauche, avant la zone artisanale et commerciale, l'ancien 

trac® de la route. D®boucher sur la D 42. La traverser pour suivre sur 300 m une petite route qui rejoint 

la D 42 conduisant ¨ Rumengol. 

Quitter l'enclos et prendre la route ¨ gauche. Apr¯s la fontaine prendre ¨ droite puis aussit¹t ¨ gauche 

apr¯s le bar vers Penn ar Voas et Keraz®as. Passer ce hameau en virant sur la droite. Descendre le chemin 

empierr®, traverser un ruisseau, laisser un chemin qui part ¨ droite et emprunter le suivant ¨ gauche. 

Continuer jusqu'¨ une petite route ¨ 1,2 km. Tourner ¨ gauche et poursuivre sur 1,5 km environ jusqu'¨ 

rencontrer une route qui m¯ne par la droite ¨ Ty Kerneiz. Virer ¨ droite et traverser le pont sur la voie 

ferr®e. Remonter la route en face. Continuer ¨ gauche sur 1 km. ê l'embranchement,  apr¯s Roz Losquet, 

tourner ¨ droite et passer... 

pk 8,8 ~ 2 h 10 ...Traon Rivin et tourner ¨ gauche au calvaire mutil®. Suivre la direction ç Lop®rec 

- Le Breuil è. Au premier embranchement ¨ 150 m, quitter la direction de ç Le Breuil è et prendre ¨ droite 
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une route qui monte s¯chement. La route descend vers le hameau dué   

pk 10,2 ~ 2 h 30 ...Vieux Quimerc'h. Apr¯s les b©timents agricoles, tourner ¨ gauche au 

transformateur pour rejoindre l'®glise ruin®e au nord et continuer tout droit dans le chemin. Traverser 
deux petites routes et prendre un chemin empierr® sur la droite. Traverser la D 21, prendre une route 

descendant plein sud vers Lop®rec. Apr¯s le r®servoir d'eau, tourner ¨ gauche et suivre un chemin de terre 

jusqu'¨ une petite vall®e. Traverser le hameau de Guern ar Born et au croisement suivant (Croas Hent 

Kervinic), aller tout droit jusqu'¨é 

 

 
 

pk 13,5 ~ 3 h 20 ...Lop®rec. Dans le bourg, tourner ¨ droite sur la D 121, vers Pont-de-Buis, puis 

suivre 100 m ¨ droite, une petite route vers le hameau de Kerasco±t. ê 400 m de ce hameau, ¨ un 

croisement, prendre ¨ gauche un large chemin de terre ombrag® qui conduit ¨ un groupe de fermes 

espac®es : le village de Lambezegou. Prendre ¨ gauche sur 50 m puis ¨ droite un chemin herbeux en 

pente raide sur 80 m. Traverser la D 121 puis le village du Moulin Neuf et prendre 

¨ droite au Cosquer. Continuer vers Kerdiuzet et au bout de la route tourner ¨ 

gauche puis ¨ droite en direction de Saint-S®gal (pont sur la Douffine). 

ê 600 m, pisciculture ¨ gauche. ê 20 m du portail d'entr®e, bien rep®rer dans une zone herbeuse, l'amorce 

d'un sentier (quelques marches) qui suit en sous-bois le grillage de cl¹ture de la pisciculture. On aper­oit 

bient¹t les bassins, puis le bief et enfin la Douffine que l'on suit (PRÈ balis® en jaune). 

Apr¯s avoir travers®, sur des ponts de bois, deux ruisseaux distants de 400 m, suivre le PRÈ et remonter 

¨ droite, juste apr¯s le second ruisseau (ne pas aller jusqu'au moulin en ruines) un joli vallon. Vieux 

moulin de Meil Choat. Pont. Mont®e vers le village de... 

pk 20,4 ~ 5 h 05 ...Kerasco±t d'o½ on sort par la droite. Suivre le balisage du PRÈ. Prendre ¨ gauche 

un large chemin. Tourner ¨ droite sur une route, puis aussit¹t ¨ gauche dans un chemin empierr® qui 

remonte vers la route Saint-S®gal - Pleyben. La prendre ¨ droite sur 500 m et tourner ¨ gauche sous 

les arbres, pour rejoindre l'ancienne voie ferr®e Carhaix - Ch©teaulin que l'on suit. 

Quitter le PRÈ et poursuivre sur l'ancienne voie ferr®e jusqu'¨ la voie express (les 200 derniers m¯tres 
peuvent °tre boueux !). Remonter ¨ gauche vers un pont dit ç agricole è qui enjambe la voie express. 

Juste apr¯s ce pont, tourner ¨ droite puis ¨ gauche et descendre une large all®e de terre bord®e par un 

talus bois® jusqu'¨ une petite route qui descend, route de Kerguestec. Traverser et prendre en face une 

petite route qui grimpe sur la gauche. En haut, tourner ¨ droite (tennis). Traverser la r®sidence du 

Commandant Gourv¯s. Emprunter le trac® de l'ancienne voie ferr®e qui m¯ne ¨ l'ancienne gare de 

Ch©teaulin. Franchir l'Aulne sur le viaduc et gagner le centre de... 

L'®glise ruin®e de Vieux Quimerc'h. 
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pk 29,3 ~ 7 h 20 ...Ch©teaulin (si on veut °tre h®berg® au Juv®nat, traverser l'Aulne et remonter la 

Grand-Rue sur 1,5 km). 

 

CHEMIN FAISANTé 

 

 Ch©teaulin et l'Aulne 

Cette petite sous-pr®fecture s'inscrit dans un d®cor de carte postale... Allusion non d®guis®e aux 

£ditions Jos Le Doar® (Actuellement Editions Jos au sein du Groupe Editor), fond®es en 1890, 

v®ritable institution de la ville et m®moire photographique de plus d'un si¯cle de vie en Bretagne. 

La cit® tire son charme de son cadre naturel (il faut l'admirer des hauteurs) et de l'Aulne canalis®e 

(144 km, premier fleuve du Finist¯re) qui lui sert de miroir. Sa c®l®brit® ancienne lui vient du saumon, 

qui figure ¨ son blason, et qu'on servait ¨ la table du Roi-Soleil. Ce poisson pullulait dans les eaux de 

l'Aulne ¨ tel point qu'on surnommait les habitants ç Penn-®og è (t°te de saumon) et que les ouvriers 

agricoles en ®taient d®go¾t®s ¨ force d'en manger tous les jours ! Gr©ce ¨ la construction d'une usine 

hydro-®lectrique, Ch©teaulin fut l'une des premi¯res villes de France ¨ °tre ®lectrifi®e. C'®tait le 20 

mars 1887. 

Le quartier de Kerjean poss®dait une chapelle Saint-Jean, possession des Hospitaliers. Ne quittez pas 

Ch©teaulin sans rendre visite ¨ Notre-Dame, en sa magnifique chapelle du quartier du Vieux Bourg. 

Construite du XIIIe au XVIIe si¯cle, avec son arc de triomphe, son ossuaire et son calvaire, elle s'offre 

comme un bel exemple d'enclos. Du plac´tre vous b®n®ficierez d'un splendide coup d'îil sur la ville 

et la vall®e. 

 

 



29 



30 

Ch©teaulin < > Briec 

27,7 km ~ 6 h 45 

 
Briec : chapelle de Saint-Venec et son calvaire. 

 

Les ®tapes s'encha´nent ¨ pr®sent sans difficult® dans cette Cornouaille armoricaine dont les 

paysages gagnent chaque jour un peu plus de douceur et de vallonnements. Autre 

particularit® qui n'®chappera pas ¨ lôîil exerc® du p¯lerin, le nombre de chapelles jalonnant 

cet itin®raire. Nous touchons l¨ au caract¯re religieux des Bretons, et du d®sir maintes fois 

affirm® de ç poss®der è sur place leur propre lieu de d®votion quand ce n'est pas un saint 

typique et particulier, le plus souvent gu®risseur. 

La journ®e sera donc particuli¯rement riche en visite d'®difices religieux, dont certains 

poss¯dent des repr®sentations de Jacques le Majeur. 

 

Descriptif 

 

pk 0  Ch©teaulin.  Partir du ç Pont de Ch©teaulin è et longer le ç Quai Carnot 

è sur la rive gauche de l'Aulne (canal de Nantes ¨ Brest). Si le temps et le sol sont humides, 

au niveau de l'®cluse Coatigrac'h, prendre la route de Saint-Coulitz et l¨, emprunter la 

petite route qui aboutit au pont de la voie express sur l'Aulne, ou bien la route directe de 

Saint-Laurent, au d®part de l'®glise et de la mairie. Passer les ®cluses de Coatigrac'h (ruine 

de la petite centrale hydro®lectrique), de Toul ar Rodo et enfin de Prat Hir. Juste avant le... 

pk 8,1 ~ 2 h éViaduc de la voie express, remonter par la droite, la petite route 

Saint-Coulitz ï Lothey. La traverser et continuer en face dans un large chemin. 

Marcher 200 m et s'engager ¨ droite dans la mont®e bois®e. Le sentier 

surplombe et longe la voie express avant d'attaquer la mont®e pour passer par 
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la Fontaine de Troboa et un peu plus haut la chapelle Saint-Laurent. On peut 

y voir une statue de saint Jacques. Monter la petite route sur 500 m jusqu'¨ 

l'intersection de cinq chemins marqu®e par une croix. Derri¯re les containers, 

tourner ¨ gauche. Prendre le chemin qui part l®g¯rement ¨ gauche en bordure 

de champ, passe deux ®oliennes entre sous le Menez Troboa (166 m) et 

descend 750 m plus loin sur une route. Prendre ¨ gauche jusqu'¨ la D 770. 

Franchir le pont sur la voie ferr®e. 

 

Remonter la D 770 sur plus de 500 m et prendre ¨ gauche la D 41 en direction de Gou®zec - Lothey qui 

passe sur la voie ferr®e et qu'on quitte ¨ droite au bout d'un kilom¯tre. La route vicinale m¯ne ¨ Tr®gain 

(du manoir reste visible la chapelle priv®e) puis ¨... 

pk 15,8 ~ 3 h 55 é Garnilis (calvaire et chapelle priv®e Saint-S®bastien. Demander la cl® ¨ la ferme 

voisine, les propri®taires vous feront le plaisir de la visite). Au carrefour suivant (pk 16,1), tourner ¨ 

gauche puis ¨ la fourche ¨ droite. ê 1,3 km de l¨, aller ¨ droite. 

 
Garnilis - Chapelle de Saint-S®bastien et son calvaire. 

Passer pr¯s de la chapelle de Notre-Dame-d'Ilijour. Remonter et descendre la petite route tr¯s agr®able 

sur le versant sud du Menez Roc'h Meur (panorama). Passer Pen Parcou. Au carrefour de... 

pk 20,0 ~ 5 h éKerouzic. Continuer tout droit pour aller jusqu'¨ la Chapelle de Saint-

V®nec, si vous le souhaitez (la cl® de la chapelle est ¨ prendre au passage dans l'une des 
maisons ¨ droite de la route, 300 m avant). De Saint-V®nec, revenir sur ses pas ¨ Kerouzic 

(un peu plus d'un kilom¯tre aller et retour). Au retour, prendre ¨ droite la petite route qui 

descend au fond d'une belle et large vall®e. Prendre ¨ gauche ¨ Kerv®guen et 2 km plus 

loin (apr¯s avoir vir® ¨ gauche ¨ la bifurcation), calvaire et chapelle de la Magdeleine 

(pk 24,3) qui m®rite la visite (demander la cl® ¨ la maison voisine). Passer au-dessus de 

la voie express. Au carrefour de la D 785, tourner ¨ droite puis aller tout droit par la rue 

en sens interdit vers le centre du bourg de... 

pk 27,7 ~ 6 h 45 éBriec. 

 

CHEMIN FAISANTé 

 Le Canal de Nantes ¨ Brest 

Le canal (ou plut¹t les canaux) est un r°ve de l'¯re industrielle naissante. Deux raisons majeures 

suscitent nombre d'®tudes, de projets et quelques d®buts de r®alisation. D'abord, la politique et la 

guerre : il s'agit d'®chapper ¨ la mainmise de la ç Perfide Albion è sur les mers, surtout apr¯s le 

d®sastre du 29 novembre 1759. L'®conomie ensuite : il faut favoriser le transport des marchandises, 

d®velopper l'agriculture et l'industrie de la Bretagne int®rieure en l'absence de r®seau routier digne de 
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ce nom. 

En 1765, le comte Fran­ois-Joseph de Kersauson pr®sente aux ®tats g®n®raux de Bretagne un projet 

de jonction entre le Blavet et l'Aulne. Les ann®es 1780 sont fertiles en ®tudes, plans, devis... On 

commence m°me de grands travaux sur la Vilaine, pr¯s de Redon. ç L'eau coulant dans le canal portera 

dans tous les esprits, comme le sang dans les veines, le baume de la vie, l'aiguillon stimulant de 

l'industrie. Tout va changer par la navigation è (M®moires de M. de Brie - 1784). 

Bel optimisme mis ¨ mal par la R®volution qui s'attaque ¨ d'autres chantiers d®laissant cette province 

r®calcitrante aux id®es nouvelles. 1803 : la reprise des hostilit®s avec les Britanniques et le blocus 

continental montrent de nouveau l'int®r°t et l'urgence de relier par l'int®rieur les arsenaux de Lorient 

et de Brest aux ports de Nantes et de Saint-Malo. On ressort les projets de 1783, en les am®nageant 

entre Vilaine et Blavet, et on se remet ¨ l'ouvrage en 1806. ç Imperator dixit ! è Peinent sur les 

chantiers des prisonniers de guerre, des bagnards, des ouvriers libres recrut®s pour des salaires de 

mis¯re dans la population pauvre de la province. Dans le Finist¯re, les travaux du canal sont r®alis®s 

en trois temps. D'abord, l'Aulne maritime jusqu'¨ Ch©teaulin. Le 7 septembre 1811, on pose la 

premi¯re pierre de la premi¯re ®cluse. 

Les travaux, rendus tr¯s p®nibles ¨ cause des mar®es et de la vase, sont interrompus par la chute de 

l'Empire en 1814 et les atermoiements de la Restauration. Les quatre premiers kilom¯tres du canal 

sont livr®s le 1er mai 1826. Ensuite, le cours de l'Aulne jusqu'au confluent de l'Hy¯res, ¨ Pont-Triffen, 

en Landeleau, sur lequel pas moins de dix-huit biefs sont am®nag®s, de 1822 ¨ 1829. Enfin, l'Hy¯res 

et le ruisseau de Kergoat sont rendus navigables, de 1829 ¨ 1834. La partie finist®rienne du canal est 

d¯s lors ouverte en sa totalit® sur 81 km, Cependant, l'®cluse maritime de Guilly Glas, ¨ Port-Launay, 

ne sera inaugur®e qu'en 1858, par Napol®on III. 

En 1836, le canal de Nantes ¨ Brest est ouvert sur toute sa longueur : 360 km, 237 ®cluses pour un 

d®nivel® total de 550 m. Soit des biefs d'une longueur moyenne de 1,5 km ; longueur encore r®duite 

au passage des seuils d'Hilvern et de Glomel. Ce qui explique la faible rentabilit® de l'ouvrage, 

diminu®e encore par la construction de voies ferr®es et par l'am®lioration du r®seau routier et du trafic 

maritime. Le coup de gr©ce lui sera donn® par l'®dification du barrage de Guerl®dan, de 1923 ¨ 1930. 

Toutefois depuis quelques ann®es, le canal et ses rigoles d'alimentation connaissent une certaine 

renaissance gr©ce au tourisme (navigation, p°che, randonn®e) et ¨ l'action d'associations diverses. 

 Saint-Coulitz 

Cette commune sans bourg se blottit dans l'un des derniers m®andres de l'Aulne, nombreux sur son 

cours inf®rieur. Elle fut rendue c®l¯bre internationalement par un certain ç Breton d'apr¯s la mar®e 

noire è qui en devint le maire avant d'°tre nomm® ministre ! Son saint patron n'est gu¯re v®n®r® 

ailleurs. L'®glise renferme une belle piet¨ du XVe si¯cle en bois polychrome. 

Sur votre chemin, s'®l¯ve la chapelle de Troboa (en mauvais ®tat !), d®di®e ¨ saint Laurent. Entre autres 

statues, un saint Jacques le Majeur. Sur le socle de la statue, on peut lire la d®dicace du recteur Jacques 

Poulmarc'h, sur plusieurs lignes : ç VENERE ME / IAC POULMARM /RECTEUR DE CEANS/ (calice et 
blason muet) RECTEUR / TROBOAS / MONT FAICT FAIRE / EN LAN ET L HONUR / DE MONS S JACQUES 

/ 1624. è Le recteur honore en fait son saint patron. Troboa n'est donc pas sur un chemin de p¯lerinage 

jacquaire. ê 300 m, en contrebas, une fontaine dont les eaux, la foi aidant, gu®rissent de l'ecz®ma et 

du zona. 

 Saint-V®nec 

Fontaine, chapelle, calvaire aux ap¹tres monumental (malheureusement mutil®). Le site est class® aux 

monuments historiques. Ce calvaire ¨ base triangulaire est le jumeau de celui de Quilinen, sur la 

paroisse de Landr®varzec, en bordure de la D 770, 4 km plus loin, en direction de Quimper, et 

parfaitement conserv®. La statue de saint Jacques est d®capit®e (et disparue ?), des inconscients l'ayant 

prise pour cible au cours de la derni¯re guerre. Mais son nom serait lisible sur la base : S IACOBVS 

MA ainsi que le 3¯me verset du symbole (credo) des ap¹tres en abr®g® : QVI CONCEPTVS. 
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Briec < > Elliant 

24,5 km ~ 6 h 10 

 
Briec : chapelle de Saint-Gu®nol® ou de Trolez. 

Deux ou trois belles mont®es et autant de descentes, histoire de v®rifier si les articulations 

sont bien rod®es, viennent ®gayer cette ®tape plac®e, comme celle de la veille et celle du 

lendemain, sous le signe des chapelles et des repr®sentations de l'ap¹tre. 

Pour votre gouverne, retenez que vous vous trouvez, pour quelques kilom¯tres encore, en 

ç Pays Glazik è ou ç Pays bleu è qualificatif d®nu® de toute connotation politique puisqu'il 

s'agit d'un rappel ¨ la couleur dominante des costumes. Blotti au fond de sa vall®e, le bourg 

d'Elliant connu une sorte de c®l®brit® au XIXe si¯cle apr¯s quǋHersart de la Villemarqu® eut 

publi® dans le Barzaz Breiz le r®cit on ne peut plus tragique des ®pid®mies de peste qui 

d®cim¯rent les populations ¨ plusieurs reprises au Moyen Ąge. 

 

 

Descriptif 

 

pk 0 Briec - Grande place, c¹t® sud de l'®glise. Prendre la rue de la Boissi¯re. Au 

carrefour (feux) ¨ 600 m, continuer en face direction Landudal en traversant la D 72. 800 m plus loin, 

quitter par la gauche, la route de Landudal en franchissant le ruisseau de Langelin. On aper­oit le ch©teau 

non visitable de la Boixi¯re (Boissi¯re). 

Au carrefour suivant (Petite Boixi¯re), tourner ¨ droite puis encore ¨ droite, empruntez une route (M®nez 

Barr®) qui rejoint la route de Landudal ¨ presque 2 km (vue sur la chapelle de Trolez). Descendre ¨ 

gauche jusqu'¨ Croaz an Turc. Dans la chapelle Saint-Gu®nol® de Trolez (800 m A/R), une statue de saint 

Jacques du XVIe si¯cle en p¯lerin. Une autre statue de saint Jacques figure sur le calvaire du plac´tre. 

Continuer tout droit et quitter la route de Landudal par la gauche, ¨ 200 m apr¯s un ruisseau pour monter 

jusqu'¨ Kerguen. Prendre ¨ droite, puis apr¯s 300 m ¨ gauche jusqu'¨ Park Nevez o½ l'on s'engage ¨ droite 

dans un chemin qui passe par Kermar²a, puis tourner ¨ droite sur un GRÈ et aboutir sur une route (en face 
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¨ 400 m A/R, la chapelle Saint-Yves -priv®e- qui renferme une statue de saint Jacques et son calvaire). 

Emprunter la route ¨ gauche sur 1 km. 

pk 10,0 ~ 2 h 30 ...Longer le parc du ch©teau de Trohanet. ê la hauteur de la maison de garde 

du ch©teau, prendre ¨ droite et apr¯s un peu moins d'un kilom¯tre, d®boucher, sur la D 51 que l'on suit ¨ 

gauche jusqu'¨ Croaz ar Stang. Au carrefour, tourner ¨ droite et continuer sur 500 m environ avant de 

s'enfoncer ¨ gauche dans un chemin qui m¯ne au bourg de... 

pk 14,5 ~ 3 h 35 ...Langolen. Laisser l'®glise sur sa droite et sortir du bourg. Prendre ¨ droite, apr¯s 
400 m, le circuit du Moulin qui descend dans la vall®e de l'Odet. D®boucher sur la D 50. La suivre par la 

gauche. 

On quitte le Pays Glazik (bleu) pour entrer dans le Pays Melenik (jaune). Passer le pont sur l'Odet et 

250 m plus loin, tourner ¨ droite. Rester sur la droite. Passer un affluent de l'Odet et attaquer une longue 

mont®e de 1,3 km vers Ty Vigen et le carrefour de Ty Coat ¨ 500 m. Remonter, par la gauche, la D 15 

(tr¯s passante) sur 75 m ; traverser et emprunter ¨ droite sur 600 m une petite route qui m¯ne apr¯s 2 

km... 

pk 21,0 ~ 5 h 15 ...Tr®anna et sa chapelle Sainte-Anne (ferm®e). Apr¯s la chapelle, prendre ¨ 

gauche la route d'Elliant (D 150 ; on peut atteindre Elliant en moins de 4 km en suivant la 

d®partementale). Aller jusqu'¨ un calvaire ¨ un peu plus de 500 m, sur la gauche : s'engager du m°me 

c¹t® dans le chemin qui descend jusqu'au Jet (l'une des rivi¯res confluant ¨ Quimper, les deux autres 

®tant l'Odet et le Steir. En breton, kemper signifie confluent). Passer derri¯re l'ancien moulin 

(en cours de restauration) de Tr®anna et traverser le ruisseau sur une passerelle 

pour revenir sur le chemin et d®boucher sur une route que l'on prend ¨ gauche 

sur 250 m puis, ¨ droite, par les hameaux de Kertanguy (tourner ¨ gauche), 

passer devant le g´te de Stang Askell, continuer vers Park Mar. 

Option : de Park Mar, on peut rejoindre sur la droite (en virant ¨ gauche ¨ Croas Lanniec) ¨ un peu 
moins de 2 km, le bourg de... 

pk 24,5 ~ 6 h 10 ...Elliant. Si l'®glise est ferm®e, s'adresser au bazar : cl® et tampon. Pour la 

continuation du chemin, il faudra revenir ¨ Park Mar. 

 

NB : o½ que se trouve le p¯lerin, soit il se fera conduire au centre bourg et trouvera des indications avec 
les h®bergeurs locaux, soit il prendra l'itin®raire unique d®part du centre d'Elliant. 

 
Extrait d'aquarelle de Jacques Dary ï Chapelle de Trolez. 
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CHEMIN FAISANTé 

 

 Des chapelles ¨ foison 

D'o½ vient cette profusion de chapelles diss®min®es dans nos campagnes ? Cette interrogation ne peut 

manquer de surgir ¨ l'esprit de qui parcourt le chemin : chapelles disparues du paysage, chapelles ¨ 

l'®tat de ruines, chapelles restaur®es, avec, assez souvent, plac´tres d'enclos, calvaires, fontainesé 

Pour la plupart d'entre elles, elles datent du XVIe si¯cle. Rares sont celles qui remontent au si¯cle 

pr®c®dent. Le si¯cle suivant a r®alis® quelques (re)constructions, modifications et ajouts. 

Selon Georges Provost (La F°te et le Sacr®), le dioc¯se de Quimper, dans sa configuration actuelle, 

comptait, ¨ la veille de la R®volution, six cent quatre-vingt-treize chapelles, soit une moyenne de sept 

par paroisse ! ê lô®poque, les paroisses ®taient constitu®es de tr°ves, qui poss®daient leurs ®glises, ou 

leurs chapelles, et leurs desservants. Nous avons constat® que certaines paroisses actuelles 

(Plougastel-Daoulas, Sca±r, Briec, Bannalec) poss¯dent encore jusqu'¨ huit chapelles ! 

En r®ponse ¨ la question pos®e, deux raisons majeures semblent expliquer cette floraison ; elles se 

combinent d'ailleurs entre elles. 

La premi¯re est d'ordre socio-religieux. ll y a lieu de penser que, primitivement, les chapelles 

chr®tiennes ont succ®d® ¨ des lieux de culte paµens : sources, hauteurs, arbres, temples. Elles ont ®t® 

des moyens de rapprocher les habitants d'un m°me quartier - au sens de groupe de hameaux - ou d'une 

m°me cordel®e. En breton, on dit kordennad ou kordellad. Ce terme est connu ¨ peu pr¯s partout dans 

le L®on. Les cordel®es sont attest®es au XVIIe si¯cle et sans aucun doute, bien avant. Il d®signe des 

subdivisions des paroisses. Comme les ®glises paroissiales, les chapelles ®taient administr®es par des 

fabriques, c'est-̈-dire des ç conseils d'administration è. Les archives d®partementales conservent les 

registres de comptes de fabriques de chapelles. Sur la pierre de ces ®difices sont parfois grav®s des 

noms de fabriciens avec des dates de construction. 

La seconde raison est d'ordre ®conomique : le XVIe si¯cle a ®t® le si¯cle d'or de la Bretagne. Comme 

il y a de l'argent, chaque fabrique, par d®votion mais aussi par ostentation, reconstruit ou ®rige sa 

chapelle. 

 
Elliant : chapelle Sainte-Anne ¨ Tr®anna. 

La tradition dit que la chapelle du XVe si¯cle ®tait un point de passage des p¯lerinsé 

 



37 



38 

Pont-Croix < > Douarnenez 

28,0 km ~ 7 h 

 
Pont-Croix : d®part de l'®tape par la Grande rue Ch¯re. 

 

Au coeur du Cap-Sizun, Pont-Croix est le point de d®part de cette variante du chemin de la           

pointe Saint-Mathieu. 

Bien qu'un peu longue, cette premi¯re ®tape ne pr®sente pas de r®elles difficult®s. 

C'est du parvis de la Coll®giale de Pont-Croix qui poss¯de une tr¯s belle statue de St-Jacques 

en majest®, r®cemment restaur®e, que d®marre le chemin. Sentiers et petites routes musardent 

dans la campagne du Cap Sizun, de clocher en clocher, pour gagner l'®glise St-Jacques de 

Pouldavid et le port de Douarnenez. 

 

Descriptif 

 

pk 0 D®part de la Coll®giale de PONT-CROIX dos ¨ la borne jacquaire, 

prendre la rue Rosmadec jusqu'au grand parking. Descendre ¨ droite la 

ç Grande rue Ch¯re è (attention, la descente peut °tre glissante en cas de 

pluie). 

pk 0,4 ...Tourner ¨ droite puis ¨ gauche direction fond de la ria du Goyen. 

Au lieu-dit K®ridreuff, attention circulation dangereuse ! (¨ droite moulin ¨ 

mar®e de K®ridreuff). 

Au carrefour de la ç rue du Moulin è, prendre tout droit sur quelques m¯tres (¨ 

droite vieille demeure de 1677). Tournez ¨ gauche dans la 

ç Venelle des Pommiers è puis ¨ droite. 

pk 0,7 ...Prendre ¨ droite (jolies maisons anciennes). Juste avant ç Poull ar 

Moeg è, tourner ¨ gauche dans le petit sentier bucolique entre arbres et murets 

de pierre. Traverser un petit ruisseau sur une passerelle en bois (par temps tr¯s humide, sentier 
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impraticable ; rester sur la route jusqu'au carrefour suivant o½ on retrouve le chemin). 

pk 1,2 ...ê la sortie du chemin, prendre ¨ droite sur la route. Au carrefour suivant, continuer tout droit 

en direction de MAHALON. Passer le hameau de ç Kermarie è. 

pk 2,3 ...Tourner ¨ gauche dans un large chemin de terre. Dans un virage ¨ droite, observer les restes 
du ç Pont des druides è sur le Goyen. Continuer tout droit en montant jusqu'au hameau de ç Larrin è. 

pk 3,0 ...ê la route tourner ¨ droite, puis tout de suite ¨ gauche dans le hameau. Passer entre les vieilles 

maisons, traverser la route, prendre en face la route qui se poursuit par un chemin de terre. 

pk 3,5 ...Suivre le chemin de terre de gauche sur 800 m. 

pk 4,3 ~ 1 h 15 ...ê la route, prendre ¨ droite sur 50 m et tourner ¨ gauche dans le chemin herbeux. 

Continuer tout droit en longeant les champs. Suivre le balisage sur les poteaux : chemin ®troit en bordure 

de champs. 

pk 5,0 ...Le chemin descend vers le vallon. Tourner ¨ droite et passer pr¯s du lavoir. Remonter le long 
du mur en pierres, puis entre les arbres et le long d'un talus. A la route, prendre ¨ droite, passer le hameau 

ç Kerz Atao è. 

pk 6,0 ...Au carrefour, prendre ¨ gauche en direction du bourg de MAHALON. Au carrefour suivant, 
prendre ¨ gauche vers le bourg. Traverser le passage pi®ton avant le panneau MAHALON (variante : 

tourner ¨ droite vers le chemin des Hortensias 1,5 km de plus sinon gagner l'®glise directement). 

tous commerces, toilettes, aire de pique nique, g´te d'®tape & chambre d'h¹tes. 

pk 6,5 ...50 m avant l'®glise, prendre ¨ droite la route ç hameau de Menez Bris è. Aller tout droit 

jusqu'¨ la sortie du bourg (laisser le chemin des Hortensias ¨ droite). Rester sur la route jusqu'au carrefour 

apr¯s ç K®r®val è. 

pk 7,5 ...Au carrefour, suivre la route ¨ gauche, passer le hameau de ç Boulen è, laisser le village de 

ç Casavoyen è ¨ droite. Rester toujours sur la route qui franchit le ruisseau ç Goyen è. 

pk 8,5 ...100 m apr¯s le moulin de ç Lesgoyen è, prendre ¨ gauche le chemin en sous-bois. Plus loin, 

passer ¨ c¹t® d'anciens b©timents d'®levage pour filer droit vers l'®glise de MEILARS (datant du XIIIe 

si¯cle, ®glise paroissiale jusqu'en 1910 et son cimeti¯re avec une st¯le gauloise christianis®e). 

pk 9,3 ...Au cimeti¯re, prendre ¨ droite sur 50 m puis ¨ gauche direction ç CONFORT è, attention 

prudence. 

Arriver au bourg : aire de pique-nique, toilettes, restaurants, cr°perie. 

ê voir : l'®glise Notre-Dame (XVIe) et sa roue ¨ carillons, on la faisait sonner lors des bapt°mes et au-

dessus de la t°te des jeunes enfants en retard de langage, ses vitraux et ses sabli¯res, le calvaire 

monumental aux 13 ap¹tres datant du XVIe si¯cle r®cemment restaur® ; la statue de Saint-Jacques nous 

indique la direction : passer ¨ droite du calvaire et rester sur le c¹t® droit de la route (attention ¨ la 

circulation !). 

pk 10,4 ~ 2 h 30 ...ê la sortie du bourg, au carrefour, prendre ¨ droite la route des villages de 

ç Kerscao, Kergoff è. Passer ç Kergoff è et descendre tout droit vers la carri¯re. Apr¯s celle-ci, continuer 

¨ descendre sur la route jusqu'au village de ç Kerza è. 

pk 12,7 ...Dans le virage au niveau d'une maison rose, prendre le chemin ¨ gauche. Puis, ¨ un carrefour 

de chemins, suivre le chemin qui monte et arriver au hameau de ç Kernaoueret è (joli jardin). Plus loin, 

laisser la route de ç Kerza è ¨ droite et arriver ¨ la grande route Pont-Croix-Douarnenez. Vigilance quant 

¨ la circulation. 

Apr¯s avoir traverser cette route, marcher sur le bas-c¹t® gauche de la route sur 50 m puis prendre ¨ 

gauche le chemin qui longe un champ puis passe en sous-bois. Continuer sur ce chemin qui m¯ne 

directement ¨ la Chapelle de K®rinec situ®e sur la commune de POULLAN-SUR-MER. 
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pk 14,5 ~ 3 h 30 ...Chapelle de K®rinec (du XIIe au XVIIe si¯cle) : construite sur une source qui, 

ant®rieurement, semble avoir ®t® le th®©tre d'un culte paµen. La chaire-calvaire avec son pupitre sculpt® 

d'un ç grotesque è semblant se boucher les oreilles ! Autrefois, face ¨ ce calvaire, se situait l'hospital 

(XVIe)o½ ®taient h®berg®s p¯lerins et indigents. Fontaine (XVe, tables de pique-nique). 

Prendre la route apr¯s la fontaine jusqu'au carrefour suivant. 

pk 14,8 ...Au carrefour, aller ¨ droite (Keredeg), passer pr¯s d'un 

transformateur, puis pr¯s du manoir. 

Apr¯s le manoir, descendre et prendre ¨ gauche ç Keredeg è. 

Traverser le hameau (vieux puits ¨ droite) suivre le chemin 

d'exploitation, toujours tout droit jusqu'au hameau de ç Buzit è. 

pk 16,6 ...ê ç Buzit è, prendre ¨ gauche sur 200 m, puis ¨ droite 

vers ç Kervarzeg è, ensuite suivre le chemin d'exploitation qui passe 

entre 2 talus. Passer pr¯s de la ferme de ç Kerdunic è (bien remettre 

en place les fils de cl¹ture, MERCI!) Suivre la route et avant les 

bo´tes postales prendre ¨ gauche le chemin empierr® vers le 

ç moulin de Kerdunic è (droit de passage pour les randonneurs 

malgr® le panneau ç propri®t® priv®e è. 

pk 18,2 ...Apr¯s le moulin, prendre le chemin en sous-bois 

jusqu'au hameau de ç Kerveoc'h è (jolie restauration, cadran 

solaire). Aller jusqu'¨ la souche balis®e, continuer en passant ¨ 

droite de la maison, continuer sur la petite route jusqu'au ç carrefour de l'Esp®rance è. 

pk 19,1 ~ 5 h ...ATTENTION EN TRAVERSANT. ê l'ancien h¹tel l'Esp®rance, rester ¨ droite sur 50 m, 

traverser ¨ hauteur du b©timent, puis prendre tout ¨ gauche le chemin (ancienne voie romaine) sur 900 m. 

pk 20,1 ... Passer le moulin de ç pont Toullec è, puis continuer tout droit sur la route (fl®chage GR) 

vers ç Douarnenez è. Aller jusqu'au carrefour de la ç croix de Lanriec è. Continuer ¨ gauche. Passer le 

ç pont de Kersaudy è, monter tout droit au petit carrefour, en haut : prendre ¨ gauche, route ç Garantez è. 

pk 22,2 ...ê la grande route, suivre le sentier ¨ gauche. Au panneau ç Douarnenez è, devant l'arr°t bus 

ç Kerem è, prendre le sens interdit ¨ gauche ç rue Pierre Belb®oc'h è, passer devant l'®cole, arriver ¨ 

ç l'®glise Saint-Jacques de Pouldavid è construite au XIVe si¯cle. ê voir : retable de 1696, tableaux peints 

sur les lambris du choeur, statues en bois polychrome (pr¯s du cimeti¯re, toilettes et eau). 

pk 22,5 ~ 5 h 45 ...Passer ¨ gauche de ç l'®glise St-Jacques è, en bas des escaliers tourner ¨ gauche, 

puis face au sens interdit, descendre ¨ droite la ç rue Jean Guellec è. Face au HLM, tourner ¨ gauche du 

b©timent, traverser au rond-point en direction de Tr®boul (GR). Monter au ç Netto è : ici pr®voir 

ravitaillement et provisions pour le lendemain car pas de possibilit® entre Douarnenez et Quimper ; ne 

pas oublier la sp®cialit® locale le savoureux Kouign Amann. 

Traverser face au Netto, continuer jusqu'au bout le bas-c¹t® bitum®. Prendre ¨ droite 2 fois ¨ droite pour 

traverser sur le pont. 

Variante possible ¨ partir du km 24,2 (qui ne sera pas balis®) pour passer dans le centre-ville et gain de 

2 km, (rue Jean Guellec). Franchir le pont et au rond-point route de Pouldergat, traverser ¨ gauche le 

square Yves Caroff. En sortir soit par la droite (escaliers) soit par la gauche entre le skate-park et le 

mini-terrain. Remonter sur la gauche la rue passante que l'on traverse pour emprunter la voie verte par 

la droite sur 300 m. Suivre le balisage du GRÈ38 : gravir quelques marches ¨ gauche puis prendre ¨ 

droite sur 50 m et tourner ¨ gauche dans le chemin pentu de ç Kermarron Yzella è.En haut, traverser la 

rue du 19 mars 1962 pour continuer en face par la rue Mar®chal Leclerc qui longe la lyc®e Jean-Marie 

Le Bris. Au bout de la rue, tourner ¨ droite et gagner l'®glise Saint-Herl® de Ploar®. 

Note : pour la visite, si elle est ferm®e, t®l®phoner au 06 09 83 09 83. Possibilit® de monter au clocher 

sur rendez-vous au m°me num®ro. H®bergement possible ¨ la communaut® des Fr¯res, au 58 bis rue Jean 

Jaur¯s, cf. rubrique h®bergements. 
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Contourner l'®glise en passant par le chevet, emprunter ¨ droite la rue Jean Briand qui fait un coude ¨ 

angle droit et d®bouche sur la d®partementale, la traverser pour descendre en face ç le chemin de Poul 

Lapic è 2 beaux lavoirs : l'un en haut et l'autre en bas. Au 2¯me lavoir ç Lenn Vras è, descendre au village 

des Plomarc'h par ç le sentier des Plomarc'h è. 

pk 23,5 ...Arriv® ¨ la route, tourner ¨ gauche et rester toujours ¨ gauche en suivant le bord de la ria. 

Continuer tout droit, suivre le GRÈ. En face, l'´le Tristan : site naturel class®. 

pk 26,1 ...Toujours suivre le GRÈ sur 1 km (nombreux restaurants et caf®s!). Au bout, monter la rue 

ç Anatole France è sur 50 m, puis suivre ¨ gauche la rue ç Quartier Ma´tre Balanec è. Suivre alors le 

fl®chage g´te des Plomarc'h. 

pk 28,0 ~ 7 h ...Les PLOMARC'H : g´te d'®tape municipal, r®server imp®rativement ¨ l'avance au 

02 98 92 75 41, accueil jusqu'¨ 19 h. 

Les Plomarc'h : ancien village avec lavoirs et maisons de p°cheurs transform®es en g´tes d'®tape, ferme 

p®dagogique et cuves ¨ garum. 

pas de ravitaillement sur place : petite alimentation pr¯s des halles et pr¯s de l'OT. 

 

Variante possible au d®part de Pont-Croix ç gain de 4 km è. 

Au pk 1,2 du carrefour Mahalon-Guiler, prendre ¨ gauche en direction de la station de pompage. Au 

carrefour suivant, prendre ¨ droite une petite route qui devient ensuite chemin empierr®, on a toujours la 

rivi¯re le Goyen ¨ notre droite. Aller toujours tout droit jusqu'en du clocher de Meilars. On retrouve le 

chemin initial ¨ l'®glise de Meilars. 

 

 

 

 

 

Pont-Croix : la coll®giale Notre-Dame de Roscudon. 
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CHEMIN FAISANT 

 

 PONT-CROIX, petite cit® de caract¯re. ê voir : 

 Coll®giale Notre-Dame de Roscudon fond®e au XIIIe si¯cle par les seigneurs de Pont-Croix. 

ê l'int®rieur, arcades en plein cintre avec moulures, statue restaur®e de St-Jacques en majest® ; ¨ 

l'ext®rieur, le clocher de 67 m ®rig® en 1450, le porche : chef-dôîuvre de l'art rayonnant du XIVe 

si¯cle. ê l'arri¯re de la coll®giale, monument aux morts : sculpture de Quillivic, statue appel®e 

ç pomponne è, du nom de la coiffe ! 

 Le Marquisat : belle demeure du XVIe si¯cle, aujourd'hui mus®e du patrimoine ; autour, 

vieilles rues avec maisons anciennes. 

 La grande place avec le souvenir de ses halles (1652 - 1950) fut le lieu des c®l¯bres foires 

qui firent l'importance ®conomique de la cit®. 

 La Grande rue Ch¯re et la petite rue Ch¯re (du vieux fran­ais : chey¯re = choir, tomber) 

d®bouchent sur le pont, seul passage autrefois entre le pays bigouden au sud et le Cap-Sizun. 

 Le pont de K®ridreuff et son moulin ¨ mar®e du XVIe si¯cle. Le quartier a ®t® rattach® ¨ Pont-

Croix en 1947. Belles demeures des marchands du XVIIe. 

 

 CONFORT-MEILARS 

ê Meilars, ®glise datant du XIII
e
 si¯cle paroissiale jusqu'en 1910 avec une st¯le gauloise christianis®e 

dans son cimeti¯re. 

 ê Confort, ®glise Notre-Dame (XVI
e
 si¯cle) et sa roue ¨ carillons qui poss¯de des clochettes. 

On la faisait jadis sonner lors des bapt°mes et surtout au-dessus de la t°te des jeunes enfants en 

retard de langage. Au XVI
e
 si¯cle, Alain de Rosmadec aurait obtenu la gu®rison de son enfant muet. 

En reconnaissance, il fit b©tir la belle ®glise de Confort et offrit la roue en ex-voto. A voir aussi les 

sabli¯res et les vitraux. 

 ê l'ext®rieur, calvaire monumental aux 13 ap¹tres datant du XVI
e
 si¯cle r®cemment restaur®. 

 

 CHAPELLE de KERINEC 

Construite du XIIe au XVIIe si¯cles, sur une source qui, ant®rieurement semble avoir ®t® le th®©tre 

d'un culte paµen. La chaire-calvaire avec son pupitre sculpt® d'un ç grotesque è semblant se boucher 

les oreilles! Autrefois, face ¨ ce calvaire, se situait l'hospital (XVIe) o½ ®taient h®berg®s p¯lerins et 

indigents. Fontaine du XVe si¯cle. 

 
Statue de saint Jacques, 

®glise de Pont-Croix. 
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 £GLISE SAINT-JACQUES de POULDAVID (Douarnenez) 

Construite au XIVe si¯cle, ¨ voir retable de 1696, tableaux peints sur les lambris du chîur et statues 

en bois polychrome. 

 

 PORT-RHU 

Aujourd'hui, vaste mus®e de plein air montrant l'histoire maritime de Douarnenez. 

Depuis l'Antiquit®, le site est r®put® pour l'exploitation des ressources de la mer. A la fin du  XIXe 

si¯cle, Douarnenez ®tait le plus grand port sardinier d'Europe ce qui g®n¯re de nombreuses activit®s : 

conserveries, constructions de chaloupes (179 en 1900), presses ¨ sardines pour extraire l'huile. Au 

d®but du XXe si¯cle, la sardine d®serte la baie ce qui entra´ne une grave crise ®conomique, la r®volte 

des sardini¯res et le d®clin du port.. 

Aujourd'hui, c'est un port de p°che o½ l'on pratique tous les genres de p°che. Conserveries, emballage 

industriel, tourisme et thalassoth®rapie sont les activit®s principales de Douarnenez. 

 

 ILE TRISTAN 

Propri®t® du po¯te Jean RICHEPIN, elle a ®t® acquise par le Conservatoire du littoral, et est accessible 

uniquement en visite guid®e et ¨ mar®e basse. La l®gende y place les amours de Tristan et Iseult. AU 

XVI, XVIIe si¯cles, le ç brigand de La Fontenelle en fit son quartier g®n®ral è ! 

 

 Les PLOMARC'H 

Le village des Plomarc'h, situ® ¨ flanc de falaise sur les hauteurs de Douarnenez, ancien village 

sardinier qui rec¯le encore des tr®sors du pass® tels ses lavoirs (lieux de r®union des femmes), ses 

maisons de p°cheurs transform®es en g´te d'®tape ou ses cuves ¨ garum qui forment aujourd'hui un 

des plus grands sites industriels gallo-romains du nord de l'Europe. Ferme p®dagogique avec races 

anciennes. 

 

 

 

 

 

 
 

Le Port-Rhu ¨ Douarnenez. 



44 



45 

Douarnenez < > Quimper 

25,5 km ~ 6 h 25 

 
Les cuves ¨ garum du village des Plomarc'h. 

 

 

 

Avec cette seconde ®tape, on quitte la mer par le sentier des Plomarc'h : superbes vues sur la 

baie de Douarnenez, paysage maritime qu'on ne reverra pas de sit¹t ! 

Le d®roul® de cette ®tape pr®sente deux profils diff®rents : une longue premi¯re partie plate 

et monotone qui emprunte l'ancienne voie ferr®e  Douarnenez -Quimper, une deuxi¯me partie 

plus vallonn®e descendant vers Quimper en suivant la vall®e du Steir. 

La Baie de Douarnenez est l'emplacement l®gendaire de la ville d'YS 

Omnipr®sent, l'oc®an rappelle ¨ ceux qui l'auraient oubli® que le moyen le plus utilis® par 

les Bretons de la c¹te pour se rendre en Galice fut tr¯s longtemps l'embarquement sur un 

navire de commerce. 

 

 

 

Descriptif 

 

pk 0 ...Au d®part des Plomarc'h, prendre le GRÈ en direction du site gallo-romain, jusqu'au panneau 

explicatif du lavoir. Au niveau du lavoir, rester sur le grand chemin. 

pk 0,6 ...Site gallo-romain : cuves ¨ garum (panneau explicatif) rester sur le sentier principal (GR) 

jusqu'¨ la route. 
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pk 1,2 ...Prendre ¨ gauche puis la route ¨ droite en direction de Plogonnec (rue Morvan Lebesque) 

jusqu'au ch©teau d'eau. 

pk 2,0 ...Au niveau du ch©teau d'eau, tourner ¨ droite dans un petit chemin entre 2 barri¯res en bois. 

Traverser le lotissement sur la rue de droite . 

pk 2,4 ...ê la sortie du lotissement, tourner ¨ droite et descendre jusqu'au rond-point de Lannugat puis, 

prendre ¨ gauche la voie verte : ancienne voie ferr®e Douarnenez -Quimper. 

pk 3,2 ~ 1 h ...Suivre cette voie verte sur 14 km. Passage ¨ la gare du Juch puis pr¯s de la Chapelle 

Sainte-Brigitte. Plus loin,  la gare de Guengat. 

pk 17,2 ~ 4 h 15 ...ê ç Kerv®guen è (commune de Guengat), sortir de la voie verte et prendre ¨ gauche 

la direction de la chapelle Notre-Dame de Lorette. Au carrefour, traverser la route (attention route 

circulante) et prendre ¨ droite (lieu-dit ç Toul Tring è). 500 m plus loin, prendre la route ¨ gauche : 

direction ç Roz-ar-Brug è, ç Moulin de la Lorette è. 

pk 18,1 ...Tourner ¨ droite sur le pont enjambant la voie ferr®e Quimper-Brest, passer le ç Moulin de la 

Lorette è, suivre la route ç Chemin de Troheir è et le balisage du GR. En haut de la c¹te, tourner ¨ droite : 

ç Traverse de Kerzu è. Au village, tourner ¨ gauche en suivant toujours le GR. 

pk 20,2 ~ 5 h ...Laisser la route de ç Kermeuzin è ¨ droite, suivre toujours le GR. 

pk 20,9 ...Au carrefour, prendre ¨ droite : GR. Au croisement du chemin de ç Troheir è et du chemin 

de ç Kerben è prendre ¨ droite vers la voie ferr®e. Passer le pont enjambant le Steir et monter jusqu'au 

rond-point. 

pk 22,5 ~ 5 h 35 ...Contourner le rond-point par la droite en suivant le GR. Il faudra compter ¨ partir 

de ce moment, 4 km en 45 minutes pour rejoindre le centre et la cath®drale de Quimper. 

Suivre le GR Direction ZI Kergolvez. Passage sous la voie express, contourner le deuxi¯me giratoire, 

GR et panneau ZI Kergolvez, 

pk 23,0 ...Descendre ¨ droite et prendre tout de suite ¨ gauche la route en descente. Apr¯s 100 m, 

barri¯re et emprunter tout droit le chemin de terre qui va se r®tr®cir parmi les prairies et sous-bois pendant 

1 km (le Steµr nous retrouve sur notre gauche et le foyer Avel Vor ¨ droite). 

Traverser deux passerelles et passage sous la voie de chemin de fer. ê droite, derri¯re le grillage lôusine 

Saupiquet. Arriv®e dans le quartier du Moulin Vert. Suivre toujours le GR le long de la rivi¯re. 

pk 24,2 ...Tourner ¨ gauche et passer sur lô®cluse, longer la rivi¯re qui est maintenant ¨ votre droite ¨ 

travers la plaine du Moulin Vert pendant 1 km. 

(¨ gauche avant lôarriv®e au rond point, admirer la fontaine -fin XVe- qui ®tait attenante au Manoir du 

parc. Le manoir a ®t® d®moli en 1970 afin dôentreprendre lôam®nagement urbain du quartier) 

pk 25,2 ...Rond point du Manoir, suivre le GR ¨ droite, vers la rue Abel Villard et traverser pour 

emprunter une passerelle sous le pont. (¨ droite complexe de cin®ma). Longer tout droit le Steµr 

maintenant revenu ¨ votre gauche pendant 500 m en traversant le parc de la Glaci¯re. 

pk 25,8 ...Ne pas prendre ¨ gauche le GR sur la passerelle, poursuivre tout droit le chemin am®nag® 

vers le centre ville de Quimper, marquage bleu clair pendant 400 m. 

pk 26,2 ...Arriv®e au pont M®dard. ê gauche les fl¯ches de la cath®drale vous invitent ¨ les rejoindre 

en passant par la rue K®r®on. 

(au pont M®dard, possibilit® tout droit de rejoindre la belle place Terre au Duc, ou les halles. ê partir de 

la rue K®r®on, observer les rues adjacentes avec les maisons ¨ colombages et le centre historique vers la 

Place au beurreé). 

pk 25,5 ~ 6 h 15 ... Garder la cath®drale en point de mire comme lieu dôarriv®e de cette ®tape. 
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 Le JUCH 

De la voie verte, possibilit® de monter au bourg (500 m), pour voir l'®glise du XVI
e
 et XVIII

e
 si¯cles 

d®di®e ¨ St-Maudet et ¨ Notre-Dame. On y trouve une statue de St-Michel terrassant un ®trange 

d®mon, le ç diable du Juch è qui faisait autrefois l'objet d'un rite original : pour conjurer les dangers, 

les marins de Douarnenez, lors des pardons, lui pla­aient m®gots et vieilles chiques dans la gueule ! 

 

 D®couvrir QUIMPER 

Quimper m®rite une visite approfondie. 

Quimper (63 000 h) chef-lieu du d®partement du Finist¯re, capitale de la Cornouaille tient son nom 

de Kemper (confluent en breton) : confluent des rivi¯res Odet, Steir et Frout. 

Son histoire s'®crit au fil des si¯cles : Aquilonia au temps des romains, quartier de Locmaria 

actuellement, ®glise romane entour®e de son prieur® et de son jardin m®di®val. Puis vient l'®poque 

®piscopale avec, au centre-ville, le palais des ®v°ques devenu mus®e breton, les remparts, les rues 

pav®es du centre historique : rues K®r®on (cordonniers), des Boucheries, des Gentilshommes, place 

au Beurre, place Terre au Duc... les maisons ¨ colombages... 

Cath®drale SAINT-CORENTIN : sur des ®difices ant®rieurs du IX
e
 et XI

e
 si¯cles, elle est construite 

¨ partir de 1240 jusqu'¨ la fin du XV
e
. Mais les fl¯ches n'ont ®t® ®rig®es qu'entre 1854 et 1856 et 

rappellent celles de la Coll®giale de Pont-Croix. 

La statue du roi Gradlon,  fondateur de la ville, tr¹nant sur son cheval domine le sommet du porche. 

La cath®drale est d®di®e ¨ Saint-Corentin, l'un des 7 saints fondateurs de Bretagne et 1'®v°que de 

Quimper.  Saint Corentin serait n® en Cornouaille. Il devient ermite ¨ Plomodiern, au pied du  Menez-

Hom. Pr¯s de son ermitage, la l®gende lui attribue, pour se nourrir, un poisson miraculeux dont il 

coupait quotidiennement un morceau qui repoussait. Il est donc souvent repr®sent® avec sa mitre sur 

la t°te, une crosse massive  et un poisson qu'il tient dans sa  main ou ¨ ses pieds. 

 

 
La rue K®r®on et la cath®drale de Quimper. 
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Quimper < > Elliant 

28,7 km ~ 7 h 10 

 
Le site de Stangala : vall®e de l'Odet. 

 

Aujourd'hui le parcours s'enfonce dans les terres du Pays Glazik (pays bleu : couleur 

dominante des costumes masculins). Apr¯s avoir quitt® la ville, le site du Stangala, 

pittoresque vall®e encaiss®e de l'Odet, vous enchantera ! Ensuite sentiers et petites routes 

vous font traverser une campagne active vers la tr¯s belle chapelle Notre-Dame de 

KERDEVOT, avant d'atteindre le bourg d'Elliant, point de jonction avec le chemin venant de 

la Pointe St-Mathieu. 

 

Descriptif 

 

pk 0 ...Au d®part de la cath®drale, place Saint-Corentin : voir la statue de La±nnec (m®decin 

quimp®rois, inventeur du st®thoscope). 

Mairie et Mus®e des Beaux-Arts. 

Monter la rue ç Elie Fr®ron è (sur la gauche du caf® Le Finist¯re). 

Poursuivre tout droit, passer devant l'office de tourisme et laisser plus loin sur la gauche la ç rue du 

Sall® è qui m¯ne ¨ la c®l¯bre ç Place au Beurre è et ses nombreuses cr°peries. Un peu plus loin ¨ droite, 

voir l'agr®able ç jardin de la Retraite è. 

Apr¯s 350 m de mont®e d®boucher ¨ proximit® de la ç Place de la Tourbie è : Tour Bihan, une des tours 

de d®fense des remparts de Quimper longs de 1500 m au Moyen-©ge. 

Emprunter la ç rue de Kerfeunteun è toujours en ligne droite. 

pk 1,0 ...Au feu tricolore, pr¯s de la pharmacie tourner ¨ droite vers l'®glise de Kerfeunteun : £glise 
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de la Trinit® construite de 1520 ¨ 1595 style gothique tardif. Vitrail de 1550 Arbre de Jess®. 

ê gauche de l'®glise, vous retrouvez le GRÈ38 et la ç rue de Missilien è. Continuer en face par la ç rue 

de la R®publique è qui bifurque vers la gauche avant d'atteindre le ç rond-point de Tr®qu®ff®lec è. 

pk 2,0 ...Rond-Point de Tr®qu®ff®lec. Le traverser par le passage pi®ton ¨ gauche pour prendre ensuite 

vers la droite en face un petit sentier gravillonn® qui contourne un bassin de r®tention d'eau. 

pk 2,5 ...Au bout du sentier gravillonn®, grimper vers la droite dans un joli sous-bois pour d®boucher 

sur la ç route de Cuzon è. 

pk 3,0 ...Attention en la traversant pour aller vers la gauche en passant derri¯re les plots de s®curit®. 

Laisser ¨ gauche la Chambre des M®tiers et de l'Artisanat. Descendre ensuite la ç route de Cuzon è en 

utilisant les sentiers pi®tons am®nag®s de part et d'autre de la route. 

pk 3,8 ...Traverser un passage pi®ton et suivre un chemin qui surplombe la zone commerciale en 

descente vers le rond-point. 

En bas, traverser un nouveau passage pi®ton pour avoir ¨ votre droite le restaurant ç La Courtepaille è. 

Un nouveau chemin goudronn® vous conduira en toute s®curit® vers le GR. 

pk 4,5 ...ê droite, avant le magasin ç Fly è, emprunter le GR qui passe sous la voie express et au rond-

point prendre ¨ droite le ç Chemin de Keridoret è sur 500 m. 

pk 5,0 ...ê l'embranchement, se diriger vers la gauche dans le ç Chemin de Kerlic è pour rejoindre le 

parking de Kerlic, un des points d'entr®e du ç Stangala è. Attention, compte tenu des travaux de la 

nouvelle clinique de Kerlic (jusqu'en 2020), bien suivre la d®viation provisoire balis®e pour arriver au 

sentier du Stangala. 

Chemin dans les bois du Stangala au printemps. 

 

pk 5,5 ...Suivre le chemin dans le ç bois du Stangala è ( GR). 

Le STANGALA, en breton Stankalar (®tang d'Alar) situ® au nord-est de Quimper, est une vall®e 

encaiss®e, bois®e de feuillus au fond de laquelle coule l'Odet dans un d®fil® plus ou moins chaotique long 

de 10 km. Saint-Alar y avait un ermitage dont l'eau de la fontaine aurait eu la particularit® de se changer 

en vin blanc une heure durant tous les 100 ans! ê proximit® se sont install®es les Papeteries Bollor® au 

XIXe. 

Attention pierres glissantes par temps humide, racines ! 

Suivre le GR le long de la rivi¯re sur 2,4 km avant de prendre la passerelle de ç Meilh Poul è ¨ droite. 

pk 7,9 ...Apr¯s la passerelle (sortie du balisage GR), suivre ¨ droite le chemin qui grimpe (vieux 

moulin en ruines avec four ¨ pain). On s'®l¯ve dans le vallon : fontaine, lavoir, ruines, murets de pierres... 

Plus loin le chemin serpente ¨ droite en montant toujours jusqu'¨ un carrefour de chemins. 

Hors chemin (300 m A/R), voir ¨ gauche le site du ç Griffon¯s è (129 m d'altitude) point de vue 

imprenable sur la rivi¯re Odet avec Quimper ¨ l'horizon. 
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pk 8.9 ...Revenir au carrefour des chemins et continuer sur le chemin qui monte toujours un peu (PR 

jaune). Au carrefour suivant, prendre le GR ¨ droite entre les grands arbres pour arriver au parking aire 

de pique-nique (200 m). Quitter la vall®e du ç Stangala è par le chemin en face qui longe la ferme de 

ç Kerb®ran èè, suivre toujours le GR. 

pk 10,0 ...Arriver ¨ une route goudronn®e, balisage GR. Au carrefour, prendre ¨ gauche la route qui 

passe devant le ch©teau d'eau, rue de ç Ty Glaz è, puis ¨ droite rue de ç Saint-Gu®nol® è qui aboutit ¨ la 

chapelle ç Saint-Gu®nol® è : XVIe; sabli¯res et statues Renaissance (tables de pique-nique). 

Descendre la route vers ç ODET è (GR). Remonter et prendre ¨ gauche ç rue du Menez è : ç Odet 

Lestonan è. Au rond-point de ç Kerli¯s è, aller ¨ droite impasse de ç M®nez Kerveady è : continuer tout 

droit le petit chemin de terre qui s'®largit entre les champs. Passer sous la ligne THT. Arriver au village 

de ç Sulvintin è. 

pk 13,0 ...Prendre la route ¨ gauche, puis juste avant la grande route, en face d'une entr®e monumentale, 

tourner ¨ gauche dans le petit sentier parall¯le ¨ la route de ç Coray è. ê la fourche des chemins, prendre 

le sentier de gauche, toujours en contrebas de la route. Plus loin, on arrive ¨ des jardins ouvriers, puis au 

rond-point des usines ç Bollor® è. 

pk 15,6 ...Prendre ¨ droite la piste cyclable qui passe sous la route et longe l'usine Bollor® (usine de 

montage des bus ®lectriques) ; apr¯s le bassin de r®tention, tourner ¨ gauche. Traverser, continuer tout 

droit dans le chemin en sous-bois. ê l'embranchement (borne incendie nÁ 6 ), suivre ¨ gauche et longer 

un grand verger, puis des maisons. Au carrefour, prendre la route ¨ gauche et passer devant la cidrerie 

(hautes citernes blanches). Au bout de la route, chemin herbeux ¨ droite, bord® de rhododendrons. 

pk 17,0 ...Laisser ç Kervian è ¨ gauche, continuer tout droit sur la route pendant 1,5 km. 

pk 19,0 ...Prendre le chemin ¨ droite et avant la route, suivre ¨ gauche le sentier qui m¯ne ¨ 

ç Kerd®vot è ; Chapelle datant du XVe d®di®e ¨ la Vierge qui, selon la l®gende, mit fin ¨ l'®pid®mie de la 

peste d'Elliant ; beau retable flamand et vitraux datant de 1492, statue de Notre-Dame de Kerd®vot du 

XVIe. 

pk 19,5 ...De l¨ il reste 8 km pour atteindre Elliant en suivant la C9 et la route du cidre qui passe par 

Kerlavian, Beg Avel, Toul al Laer, Stang Louarn, Ty Poul, Beg Jet et entr®e dans ç Elliant è en montant 

vers la rue de l'®glise ¨ gauche. 

pk 28,7 ~ 7 h 10 ...Bourg d'Elliant : sa grande place et tous ses commerces (le tampon se trouve au 

bazar). Le chemin venant de Pont-Croix rejoint celui de la Pointe Saint-Mathieu ¨ Elliant. 
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 Le STANGALA, en breton Stankalar (®tang d'Alar) 

Situ® au nord-est de Quimper, c'est une vall®e encaiss®e, bois®e de feuillus au fond de laquelle coule 

l'Odet dans un d®fil® plus ou moins chaotique long de 10 km. Saint-Alar y avait un ermitage dont l'eau 

de la fontaine aurait eu la particularit® de se changer en vin blanc une heure durant tous les 100 ans ! 

ê proximit®, se sont install®es les Papeteries Bollor® au XIX
e
. Une autre l®gende raconte qu'un griffon 

avait trouv® asile dans une caverne au village de Griffon¯s. 

 Chapelle de KERD£VOT, commune d'Ergu®-Gab®ric 

Chapelle datant du XV
e
 d®di®e ¨ la Vierge qui, selon la l®gende, mit fin ¨ l'®pid®mie de  peste qui 

avait d®cim® Elliant. Alors qu'elle allait envahir Ergu®-Gab®ric, la Vierge apparut et l'arr°ta au niveau 

du ruisseau d®limitant les 2 communes. Pour la remercier, une chapelle fut construite portant le nom 

de KERD£VOT, signifiant le ç lieu d®vot è. Beau retable flamand et vitraux datant de 1492, statue 

de Notre-Dame de Kerd®vot du XVI
e
. L'eau de la fontaine gothique situ®e ¨ 300 m soignerait les 

dartres. 

 

 

 

 

 

 

la Chapelle de Kerdevoté 

...et sa fontaine 
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Elliant < > Saint-Jacques-en-Bannalec 

21,0 km ~ 5 h 15 

 
Rosporden : chapelle Sainte-Yvonne pr¯s du lieu-dit Gorr®quer. 

 

Dire que cette ®tape est difficile serait exag®r®. Peut-°tre aura-t-elle le tort de ressembler 

un peu trop aux pr®c®dentes, mais un jacquet digne de ce titre ne s'arr°te pas ¨ ce genre de 

consid®ration parfaitement d®plac®e par rapport ¨ ce qui l'attend dans la travers®e des 

Landes. 

Raison de plus pour marcher le cîur l®ger vers le hameau de Saint-]acques-en-Bannalec o½ 

l'attend qui vous savez dans sa chapelle... 

 

 

Descriptif 

 

pk 0 Elliant. Dos ¨ la mairie, suivre la rue Neuve puis la rue Pasteur sur 550 m. 

Prendre ¨ droite la rue de la Gare qui rejoint la de Tourc'h que l'on prend ¨ gauche. Ensuite 

serrez ¨ gauche pour prendre l'embranchement de Penker K®rada®nes, passer devant 

K®radreign et rejoindre le Croazic ou vous trouverez un calvaire sur la gauche. Vous °tes 

sur la commune de Tourc'h, prudence en face pour descendre la petite route qui vous m¯ne 

au village de Coat Escop, qui redevient route pour passer Bergiou. Au carrefour de Ty 

Men, D 36 tr¯s roulante, traverser et vous d®couvrirez sur votre droiteé 

pk 7,2 ~ 1 h 45 éla chapelle de Locunduff, fra´chement restaur®e. Revenir ¨ la route et aller ¨ 

droite vers Sca±r. Passer sur 1'Aven et 500 m plus loin, tourner ¨ droite au carrefour, vers Coat Forn. 

Traverser la ferme et continuer sur un beau chemin bitum® puis empierr® qui m¯ne 

en sous-bois, ¨ Beg an Al® et ¨ la D 782 (km 9). Quittez la D 782 et prendre ¨ 

droite direction Pennanrest (voie verte). Passer le village de Beg Roz et ¨ 
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Nestou tourner ¨ gauche vers Leignou o½ l'on prend ¨ droite un chemin qui 

m¯ne ¨ la voie verte Concarneau Roscoff entre Rosporden et Scaer. 

Arriv® sur la voie verte, la traverser et prendre un chemin qui la longe quelques 

dizaines de m¯tres et rejoindre le village de Kerdonars. Le traverser, admirer 

le vieux four ¨ pain ¨ gauche et prendre le chemin ¨ gauche. Vous arrivez sur 

la route en face de la ferme de Kergoat. Tourner ¨ droite, direction Gorr®quer. 

Prendre le village ¨ gauche et passer devant la chapelle Sainte-Yvonne qui date 

du XVIe si¯cle (joliment restaur®e). Continuer, ¨ gauche de la chapelle par un 

chemin qui vous m¯ne ¨ un croisement ; ¨ droite, vous avez lôancien moulin 

de Kerv®gant (ne pas y aller), continuer tout droit et traverser la prairie qui 

vous m¯ne ¨ un petit pont qui enjambe le Ster Goz et a ®t® restaur® par les clubs 

de marche de Rosporden (CRCE) et celui de Scaer (Les Ruz Boutous). Il vous 

am¯ne ¨ la lisi¯re de la for°t de Coat Loch que vous suivez sur votre droite 

jusquô¨ la route qui vous m¯ne par la gauche ¨ Saint-Gu®nol® (autre chapelle ¨ droite 

¨ l'intersection). 

Continuer son chemin en traversant le village vers la gauche jusqu'¨ Ty Naour ¨ 500 m. Au niveau d'un 

calvaire, tourner ¨ droite vers le Moustoir, ¨ 700 m. Continuer et apr¯s avoir travers® une petite route 

bitum®e, passer devant un lavoir et rejoindre le lieu-dit Lojou (km 17,8). Y traverser une route et 

continuer tout droit, puis tourner ¨ gauche vers Ty Chalony avant de rejoindre la D 4 ¨ 1,2 km (attention, 

route tr¯s passante). L¨, tourner ¨ droite puis tout de suite ¨ gauche sur une route goudronn®e menant 

vers M®nez Kersclippon, Kergl®ren et Kerz®niel. Apr¯s ce village, prendre ¨ droite au carrefour suivant 

¨ l km et ignorer Castel H®lou sur la gauche pour rejoindre le village deé 

pk 21,0 ~ 5 h 15 éSaint-Jacques-en-Bannalec (chapelle Saint-Jacques ; demander la cl® ¨ la 

maison qui fait face ¨ l'entr®e sous le clocher). 

 
Bannalec : chapelle Saint-Jacques. 

Chemin vers Coat-Forn. 
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 Entre Aven et Isole 

Le chemin vous conduit ensuite aux confins sud de la plus vaste commune du Finist¯re : Sca±r. Sur 

ses terres se dressent huit chapelles, dont deux anciennes d®pendances des Hospitaliers : Saint-

Sauveur et Saint-Jean. Deux autres, Saint-Gu®nol® et Saint-Adrien, s'offrent sur votre route avant 

Saint-Jacques (commune de Bannalec) qui domine la vall®e de l'Isole. 

Comme Plougastel-Daoulas, Briec et Sca±r, Bannalec poss¯de encore huit chapelles : outre Saint-

Jacques que nous pr®senterons plus loin, Saint-Mathieu, que vous retrouvez presque au bout de votre 

chemin ; Saint-Cado, originale par son architecture et sa charpente ; Notre-Dame-des-Neiges (®glise 

blanche) ; Sainte-Tritine (ou Tr®phine) ; La V®ronique ; Saint-Martin et Saint-Urlou (ou Gurlo±s). 

Notons que l'®glise paroissiale, d®di®e ¨ Notre-Dame-du-Folgo±t, pr®sente l'une des trois Vierges 

ouvrantes de Bretagne, partiellement endommag®e h®las, par le feu en 1940. 

 Les saints gu®risseurs sur notre chemin 

Peut-°tre moins nombreux qu'en d'autres r®gions de Bretagne, les saints gu®risseurs sont pr®sents sur 

notre chemin : ®glises et chapelles, statues et fontaines manifestent leur pr®sence... Ils sont la version 

christianis®e des thaumaturges de la mythologie celtique (toutes les mythologies en poss¯dent 

d'ailleurs). J®sus-Christ n'avait-il pas conf®r® ¨ ses ap¹tres et disciples le pouvoir de gu®rir en son nom 

les maux de l'©me, de l'esprit et du corps ? Nos saints gu®risseurs peuvent se regrouper en trois 

familles. 

D'abord, les g®n®ralistes experts en tous les cas. On ne sera pas surpris de rencontrer ici Notre-Dame 

omnipr®sente. Cependant Notre-Dame-de-la-Fontaine-Blanche (Plougastel-Daoulas) se fait une 

sp®cialit® des probl¯mes de croissance. Joignons-lui sainte Anne (Portzic, Daoulas, Ellianté ) et saint 

Yves (Landudalé), plus protecteur que gu®risseur, il est vrai. 

Ensuite, les polyvalents. Parmi eux se distinguent saint Jean-Baptiste (Ellianté ) qui gu®rit maux de 

t°te, rhumatismes et troubles de la vue, et saint Cado (Bannalecé ) qui soigne maux d'oreilles,  

maladies de la peau, atonie et rhumatismes ; saint Diboan (Tr®m®ven) quant ¨ lui, soulage de toutes 

les douleurs. 

Les sp®cialistes, enfin : saint Jacques le Majeur (Le Faou, Bannalecé ), pour les maladies de peau, 

les abc¯s, furoncles et autres anthrax ; saint Gu®nol® (Plougastel, Briecé ), pour les maux d'yeux ou 

de ventre ; saint Adrien (Plougastel, Sca±ré ), pour les verrues ou les maux de ventre ; saint Roch 

(Daoulasé ), pour la l¯pre, l'®pilepsie, mais il est aussi un excellent g®n®raliste ; saint Laurent (saint 

Coulitzé ), pour le zona et les br¾lures, bien s¾r. Saint S®bastien (saint S®gal, Briecé ), pour les 

probl¯mes de croissance, et il est ®galement un bon g®n®raliste ; sainte Marie-Madeleine (Briec, 

Mellacé ), pour ecz®ma et autres maladies de la peau ; saint Tugdual (Landudalé ) pour les 

rhumatismes ; saint L®ger (Pont-de-Buis, Riec ...), pour les rhumatismes aussi ; saint Gurlo±s ou Urlou 

(Bannalec, Quimperl®é ), pour les maux de t°te et les rhumatismes. N'h®sitons pas ¨ leur confier nos 

maux de p¯lerinsé N'oublions pas cependant que seule la foi sauve ! 

 Saint-Jacques 

La chapelle Saint-Jacques est l'une des huit chapelles de la paroisse de Bannalec. Elle marque sans 

doute un point de passage de p¯lerins. Assez rares sont en Finist¯re les chapelles existantes, quatre 

seulement, et trois ®glises (Brest, Locquirec et Pouldavid-en-Douarnenez) d®di®es au Majeur. Celle-

ci, construite au d®but du XVIe si¯cle, rive droite de l'Isole, pr®sente quelques coquilles jacquaires et 

une statue du saint, dont on appr®ciera ou non la r®cente restauration. La fontaine, que certains disent 

en forme de coquille, coule en contrebas. 
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Saint-Jacques-en-Bannalec < > Quimperl® 

26,0 km ~ 6 h 30 

 
Mellac : chapelle de la Madeleine apr¯s Bod®lio. 

 

Le paysage se bouscule un peu, mais aussi modestes soient-ils les sommets offrent souvent 

de belles vues sur cette Cornouaille que nous quitterons demain, non sans regret, pour lier 

connaissance avec le Morbihan. Le fait principal de la journ®e se passe ¨ jongler entre la 

voie express automobile et la ligne SNCF recouvrant sans vergogne la voie romaine 

emprunt®e jusqu'au si¯cle dernier par nos confr¯res p¯lerins et chemineaux de tous poils. 

Dite ç cit® des trois rivi¯res è, Quimperl® poss¯de ce charme intemporel que l'on emporte, 

loin et longtemps, avec soi. Et comme de plus la cit® poss¯de un mont Saint-Michel-des-

Terres... 

 

Descriptif 

 

pk 0 Quitter Saint-Jacques-en-Bannalec en direction de Saint-Thurien d'abord et 

prendre imm®diatement ¨ droite la route de Bannalec (panneau). Monter ensuite ¨ gauche vers Kerlec, et 

descendre. ê l'entr®e de la ferme (km 2), s'engager ¨ gauche dans un chemin de terre qui m¯ne au creux 

de la vall®e de 1'Isole (usine : Conserverie Bretonne). Suivre ¨ droite la D 23, d®passer l'usine, franchir 

un ruisseau et prendre ¨ gauche un chemin qui escalade aussit¹t ¨ droite le versant bois® jusqu'¨ une 

petite route. L'emprunter ¨ gauche. Au hameau de Kerzudal, tourner encore ¨ gauche sur une route qu'on 

tient sur environ 1 km. Elle descend. Au d®but de la remont®e, ne pas manquer, ¨ gauche, le chemin 
creux qui grimpe. (Si on continue sur la route, ¨ 800 m, on arrive ¨ Sainte-Anne. De Sainte-Anne, on 

rejoint la Cantine en un km). Le chemin coupe une petite route ; continuer en face (joli vallon). De 

nouveau, couper une petite route ¨ descendre ¨ gauche sur 50m puis chemin ¨ droite et encore ¨ droite. 

pk 6,4 ~ 1 h 35 ...Au carrefour de la Cantine, poursuivre tout droit vers Pont Fertil. Traverser 

le ruisseau et aussit¹t, ¨ droite, s'ouvre un beau chemin semi-circulaire qui franchit un autre ruisseau 

avant de monter au hameau de Kerguillerm. Remonter la route par la gauche et atteindre le hameau de 
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Kergouriou. ê la sortie, ¨ droite, le chemin m¯ne ¨ Stang David, puis ¨ une route qu'on remonte, par la 

droite, sur 100 m, jusqu'¨ la D 765 (tr¯s passante : attention !) que 1'on suit ¨ droite sur 500 m. 

pk 9,2 ~ 2 h 15 ...ê Kerluc, tourner ¨ gauche vers Kernaour. Le chemin de ferme peut s'av®rer 

impraticable : dans ce cas, passer par le champ ¨ gauche. Atteindre une petite route que 1'on descend ¨ 

droite. Franchir un ruisseau puis traverser la voie ferr®e et monter au hameau de Kerandun. Prendre la 

direction Le Tr®voux, ¨ gauche, et suivre la route jusqu'au centre du bourg de... 

pk 13,0 ~ 3 h 15 ...Le Tr®voux : se diriger vers Riec-sur-Belon. ê la sortie, tourner ¨ gauche 

impasse de Rubeo, puis ¨ droite (four ¨ pain ), puis ¨ gauche, route de Lanorgard. L¨, apr¯s le 

franchissement du ruisseau (moulin ¨ droite ; ®tang bois® ¨ gauche), remonter ¨ gauche la route sur 800 m 

environ. Apr¯s Kerhonit Vian, se diriger vers Kerhonit Izel, ¨ droite. Passer sur1a voie express, faire 

250 m et tourner ¨ gauche vers Bod®lio (accueil p¯lerin ¨ l'hospital de Ronan P®rennou ; h®bergement, 

oratoire). De Bod®lio, rejoindre Kernivinen, puis prendre ¨ gauche et bient¹t ¨ droite un chemin qui se 

dirige vers la gauche, au bout de 200 m et aboutit sur la D 22 au quartier Saint-Jean-de-Pont-Men 

(souvenir des hospitaliers) : calvaire et plaque explicative. Remonter la D 22 par la droite (berme large 

et accueillante aux pieds) jusqu'¨... 

pk 19,4 ~ 4 h 50 ...la chapelle de la Madeleine. Tourner ¨ gauche, direction ZA de Kervinadou, 

pour passer au-dessus de la voie express et repiquer, ¨ droite, vers Kerleign-Vras, Kerbraz. ê Kerbraz, 

prendre ¨ droite, franchir le ruisseau, remonter, tourner ¨ gauche. On butte sur la voie ferr®e. Passer ¨ 

droite sous une route et s'engager dans le chemin ¨ droite. Passerelle de bois sur le ruisseau, le Dourdu, 

qui sera notre fil conducteur jusqu'¨ Quimperl®. Emprunter ¨ gauche le sentier des ç Coteaux de 

Kerbertrand è, magnifique, en sous-bois, jusqu'au stand de tir ¨ l'arc. Virer sur la gauche, ne pas franchir 

le ruisseau mais poursuivre rive droite, en sous-bois toujours. 

Se pr®sente un premier ç casse-pattes è, suivi d'un second, qui m¯ne au niveau d'un quartier d'immeubles 

qu'on laisse ¨ droite pour partir ¨ gauche, longer la grille des arri¯res de la cuisine centrale de l'h¹pital, 

descendre ¨ travers champ sur une route que l'on prend ¨ droite, puis ¨ gauche (impasse de Kerglanchard). 

Passer sur le ruisseau, puis sous la voie ferr®e, et remonter ¨ droite. 

Descendre la rue de Kerfontaine (quartier de Coatcaer) ¨ droite, virer ¨ gauche en bas, continuer tout 

droit et remonter sur la gauche une rampe qui m¯ne au parc de la Mairie. Descendre place Jean-Jaur¯s. 

Au fond, emprunter la rue des Tanneries, la place des Anciens-Haras, la rue de l'Ancien-H¹pital que l'on 

remonte sur la gauche pour arriver sur la place Saint-Michel : ®glise Notre-Dame (de la ville haute). 

Descendre la rue Savary, traverser la place Carnot, s'engager dans le quartier ancien par la rue de l'Isole. 

Sur la place Hervo, pr¯s des halles, se dresse l'imposanteé 

pk 26,0 ~ 6 h 30 éAbbatiale Sainte-Croix, ®glise de la ville basse de Quimperl®. 

 

 

 

 
 

 
Les quais de Quimperl®. 
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CHEMIN FAISANTé 

 Au bout du chemin 

Sur la commune de Le Tr®voux, vous saluez Notre-Dame en sa chapelle de Kerdut®. Puis, vous passez 

aux confins nord de Riec-sur-Belon, paroisse riche de cinq chapelles, mais orpheline de dix chapelles 

d®truites (un record ?). ê Bod®lio, vous ferez peut-°tre halte chez H®l¯ne et Ronan P®rennou qui ont 

am®nag® chez eux un ç ospital è et un oratoire, car ç donner l'hospitalit®, ce n'est pas simplement 

proposer le g´te et le couvert ; c'est aussi mettre ¨ la disposition du p¯lerin un endroit o½ il peut se 

recueillir è. Telle est la profession de foi de Ronan, un fervent de saint Jacques, s'il en est ! L'oratoire 

est d®di® ¨ saint Jean-Baptiste qui ç occupe è tout le quartier. Le second patron en est saint Jacques. 

Bod®lio est fortement impr®gn® de tradition p¯lerine (Tro Breiz, Compostelle), puisque trois lieux-

dits des environs, ainsi que le ruisseau, portent le nom de Saint-Jean. ê Saint-Jean Pont Men existait 

une chapelle dite ç hospitalis super Beloen è. Vous faites un pas sur la commune de Mellac ¨ la 

chapelle de la Madeleine (XVe si¯cle), b©tie sur le chemin du Tro Breiz. Son nom t®moignerait de la 

pr®sence d'une maladrerie. 

 Quimperl® 

Petite ville joliment situ®e au confluent (kemper, en breton) de l'Isole, ¨ l'ouest et de l'Ell® ¨ l'est, qui 

unissent leurs eaux, ravageuses parfois, pour donner naissance ¨ la Laµta. Sur une douzaine de 

kilom¯tres, elle constitue la limite entre Finist¯re et Morbihan. Vous abordez Quimperl® par la ville 

haute. Rue de l'H¹pital-Fr®meur, la chapelle Saint-Eutrope (XIIIe si¯cle), ®difi®e contre les remparts 

par crainte des ®pid®mies, est l'une des rares chapelles d'h¹pitaux m®di®vaux subsistant en Bretagne. 

Elle est b©tie sur trois niveaux : au premier, dortoir pour les femmes. Au deuxi¯me : dortoir pour les 

hommes. Au troisi¯me : combles am®nag®s en chambrettes. Les malades pouvaient suivre les offices 

de leur lit. 

Place Saint-Michel (du nom d'une ®glise disparue), se dresse l'imposante Notre-Dame-de-

l'Assomption construite du XIIIe si¯cle au XVIIIe si¯cle. Vous descendez dans la ville basse, ´le entre 

Isole et Ell®, au cîur de laquelle s'®l¯ve Sainte-Croix, abbatiale d'un ancien monast¯re fond® au XIe 

si¯cle sur les ruines d'un monast¯re plus ancien. Elle s'inspire du plan en croix grecque de la basilique 

de l'Anastasis ou Saint-S®pulcre-de-J®rusalem. Au cours des XVe, XVIe et XVIIe si¯cles, elle subit 

des modifications dont l'®dification, en 1681, d'une (trop) lourde tour qui s'®croulera le 21 mars 1862, 

entra´nant la destruction d'une grande partie de l'®difice. L'architecte Joseph Bigot la restaure de 1864 

et 1868. 

L'abside est la plus belle que l'art roman ait produite en Bretagne. La 

crypte poss¯de des chapiteaux remarquables et deux tombeaux, dont 

celui de saint Gurlo±s, fondateur redonnais de l'abbaye. Ceux et celles 

qui veulent gu®rir de la goutte ou de rhumatismes doivent passer sous 

son c®notaphe. Au-dessus, des moines, d'une belle facture romane. ê 

l'int®rieur, au nombre des statues, deux saint Jacques, l'une au retable 

de pierre style Renaissance et l'autre restaur®e par les soins de 

l'Association bretonne, et une Notre-Darne-de-Gr©ces que vous avez 

salu®e au d®part de la pointe Saint-Mathieu et qui vous accueille ¨ 

votre arriv®e. ê la sortie de Quimperl®, ¨ Saint-Jean-de-Lannou, 

existait une chapelle dite ç de l'h¹pital è, en souvenir, sans doute, des 

chevaliers hospitaliers. Ce qui n'excluait pas l'accueil de p¯lerins. 

Quant ¨ la ville moderne, dont on parle surtout lors des inondations 

qui la submergent de temps ¨ autre, elle ne pr®sente aucun cachet 

particulier. Elle vit du commerce, de l'artisanat et de l'industrie (dont 

un abattoir tr¯s important). 

Hent Sant Jakez = Chemin de 

Saint-Jacques, en breton 

Borne inaugur®e ¨ Bod®lio ¨ la fin de 
la premi¯re marche de printemps en 

2008 organis®e par l'Association 

bretonne des amis de Saint-Jacques-

de-Compostelle. 

. 
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Borne inaugur®e ¨ Bod®lio ¨ la fin de la premi¯re marche de printemps en 2008 organis®e par l'Association 
bretonne des amis de Saint-Jacques-de-Compostelle. 

Borne inaugur®e ¨ Bod®lio ¨ la fin de la premi¯re marche de printemps en 2008 organis®e par l'Association 
bretonne des amis de Saint-Jacques-de-Compostelle. 

Quimperl® < > Pont-Scorff 

19,1 km ~ 4 h 45 

 
Pont-Scorff : la mairie, ancienne maison des Princes et demeure du XVIe si¯cle. 

 

Sinon le fait de quitter la Cornouaille pour p®n®trer dans le Pays vannetais par le 

truchement d'une fronti¯re invisible, la journ®e sera d®pourvue de surprise. ê moins que les 

esprits malins, dont on conna´t l'humeur chahuteuse, ne viennent illusionner le passant au 

point de lui faire voir No±l ¨ la Saint-Jean. La prudence sera donc de rigueur ¨ la vue de 

ponts, moulins et lavoirs chers aux sorci¯res, ainsi que dans la travers®e de bois obscurs o½ 

s'®battent ï ̈ ce qui se dit ï toutes sortes de malfaisants. 

On aura compris que l'®tape d'aujourd'hui pr®sente toutes les caract®ristiques de la facilit® 

malgr® quelques raidillons et des passages un peu d®licats en sous-bois. 

 

ATTENTION : suite ¨ un accord de la municipalit® de R®d®n®, la portion R®d®n®-Boterff 

(1,6 km) est interdite du 1er novembre ¨ fin f®vrier. Durant cette p®riode, une voie 

hivernale remplace cette portion de chemin. 

 

pk 0 Quimperl®. Partir de l'abbatiale Sainte-Croix, ç rue de l'Ell® è et franchir le 
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ç pont de Lovignon è. Aller tout droit ç Venelle de la Montagne Lovignon è et suivre la 

ç Balade Glenmor è (pk 0,7) qui longe l'Ell® sur 400 m. Elle rejoint le ç Chemin de la 

Motte è et va ¨ droite sur le sentier qui bifurque ensuite ¨ gauche (pk 2,1) au lieu-dit 

Kerdaniel. Prendre ¨ droite la route qui rejoint la D 22, puis ¨ gauche ç rue d'Arzano è 

en longeant la R®sidence du Bois Joli (pk 2,7). Prendre ¨ gauche la petite route (pk 3,8) qui rentre 

dans le Bois de Rosgrand. Traverser l'aire de pique-nique et suivre dans le bois le sentier jusqu'au lieu-

dité 

pk 4,9 ~ 1 h 10 ...Kergueff. Tourner ¨ gauche et suivre le GRÈ 34E que l'on quitte plus loin (pk 6,0) 

dans une mont®e. Suivre ¨ droite le chemin jusqu'¨ la petite route (pk 6,3) que l'on prend ¨ droite. Au lieu 

dit la Croix-Rouge (pk 7,0), tourner ¨ gauche sur la D 22, suivre l'accotement sur 100 m et  aller ¨ 

droite vers Vorlen puis Kerlen et la station de pompage (pk 7,9). Le chemin vers la droite longe le 

ruisseau Scave (pk 8,4) jusqu'¨ la Rue de Ty Lann (pk 9,4). Prendre ¨ gauche et 100 m plus loin reprendre 

le chemin dans le bois jusqu'¨ la route suivante (pk 10,3). Aller ¨ gauche, passer devant Guern®gan et 

suivre le chemin pi®tonnier jusqu'¨ Rue de Rosbigot qui rentre dans le bourg de... 

pk 11,2 ~ 2 h 40  éR®den®*. Passer devant l'®glise et la mairie. Prendre la rue des £coles ¨ droite. 
Suivre le chemin ¨ gauche (pk 11,4) apr¯s une barri¯re. Au stade (pk 11,8), le chemin rentre dans un bois 

travers® par le ruisseau Scao, atteint un champ, puis une petite route au lieu-dit Boterff** (pk 13,0). Aller 

¨ droite jusqu'au carrefour de Kerganaouen (pk 13,8) puis ¨ gauche et suivre le petit chemin de terre 

jusqu'au hameau de... 

pk 14,9 ~ 3 h 45 ...Kerlau. ê la bifurcation, prendre la route ¨ gauche. Elle m¯ne tout droit ¨ 

Nocunol® (pk 16,0). Poursuivre sur la m°me route qui vire bient¹t ¨ droite. Laisser deux petits carrefours 

sur la droite et ¨ la bifurcation (pk 17,1) aller ¨ droite jusqu'¨ la chapelle du village de Lesbin (pk 18,0 ; 

ancienne ®glise paroissiale). Longer le cimeti¯re et suivre ¨ gauche la ç route de Lesbin è, puis la rue 

Dr Rialland et apr¯s avoir travers® la D 6, la rue Terrien qui m¯ne ¨ la place de la Maison des Princes au 

centre du bourg deé 

pk 19,1 ~ 4 h 45 éPont-Scorff. 

 
* Voie hivernale R®d®n®-Boterff 

La portion R®d®n® jusqu'¨ Kervorchant est tr¯s fr®quent®e : elle doit faire l'objet de la plus grande vigilance ! 

pk11,2    Partir de la place de l'®glise Notre-Dame-de-Lorette en direction de la D 22/D 6 

(axe Pont-Scorff - Arzano). Prendre la ç rue du Stade è, longer Ruhen pour arriver ¨ la 
d®partementale. Prendre ¨ droite direction ç Pont-Scorff è. ê la premi¯re bifurcation, aller ¨ droite vers 

Kervorchant jusqu'au lieu-dit Boterff (pk 13,9) pour retrouver la voie originelle. 

** fin de la voie hivernale 

Le chemin juste avant R®den®. 

 



63 

CHEMIN FAISANTé 

 

 L'Ell® 

La rivi¯re Ell® marque ici la fronti¯re entre la Cornouaille (Bro Kern®) et le pays de Vannes (Bro 

Gwened). La cr®ation des d®partements ¨ la R®volution n'a pas respect® cette ligne traditionnelle et a 

mis R®d®n® en Finist¯re et la tr°ve de Saint-David en Quimperl®. ê voir, apr¯s le pont sur l'Ell®, la 

statue de Hersart de la Villemarqu®, auteur du Baraz-Breiz, et sur la hauteur (beau panorama sur la 

ville de Quimperl®), dans le cimeti¯re, la chapelle Saint-David, premi¯re ®glise paroissiale de R®d®n®, 

fond®e en 1271 par Jean 1er, avec sa nef basse typique de l'art breton du XVe si¯cle, son ossuaire et sa 

chemin®e. C'®tait, dit-on, un relais de p¯lerins sur le chemin de Compostelle. 

 La chapelle Saint-Aubin 

Situ®e au cîur du village de Lesbin, ¨ un kilom¯tre du bourg de Pont-Scorff (dont elle ®tait l'®glise 

paroissiale jusqu'¨ la fin du XIXe si¯cle) elle poss¯de de tr¯s belles statues, dont celle de saint Aubin. 

Elle est entour®e du cimeti¯re communal o½ pousse un if plusieurs fois centenaire. 

 Pont-Scorff 

Lieu de passage tr¯s ancien avec son vieux pont des XVe et XVIIe si¯cles, dont l'origine remonte ¨ la 

voie romaine, elle-m°me parall¯le au littoral. Les vestiges d'une chapelle des hospitaliers de Saint-

Jean-de-J®rusalem s'®l¯vent pr¯s de ce vieux pont. La maison de Princes, actuelle mairie, est une 

magnifique demeure Renaissance (XVIe si¯cle) de la famille de Rohan-Gu®m®n® qui s'ins¯re dans un 

ensemble d'h¹tels particuliers des XVIe, XVIIe et XVIIIe si¯cles, et que l'on d®couvre en fl©nant dans 

les ruelles pittoresques du bourg, anim®es par les ®choppes des artisans d'art. On peut ®galement visiter 

un important parc zoologique et l'Odyssaum, espace de d®couverte de la vie des saumons sauvages. 

 

 

 

 

 

 
R®den® : fontaine de Ronz en Argant sur le chemin. 
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Pont-Scorff < > 
Brand®rion 

22,6 km ~ 5 h 35 

 
Brand®rion : la chapelle, dont la fondation remonte au XIe ou XIIe si¯cle, serait la plus ancienne chapelle d®di®e ¨ 

sainte Anne en Bretagne. 

 

Encore une ®tape sans probl¯me dont quelques kilom¯tres ®pouseront les rives de l'un des 

plus beaux fleuves c¹tiers de Bretagne et ¨ ce titre, tr¯s pris® des touristes : le Blavet. Nous 

le franchirons pour atteindre la ville close et le centre-ville d'Hennebont, c®l¯bre aussi par 

son haras et par ses forges. 

Ce cours d'eau fut tellement poissonneux qu'entre les derni¯res d®cennies du XIXe si¯cle et 

1914, journaliers agricoles et ouvriers meuniers exigeaient, par clause additives ¨ leur 

contrat de travail, de ne pas manger de saumon plus de quatre fois par semaine ! 

 

Description 

 

pk 0 Pont-Scorff, Place de la Maison-des-Princes, dos ¨ la mairie et ¨ l'®glise. Longer le square 

et suivre le ç Chemin de la Montagne è. Apr¯s le blockhaus (pk 0,3), descendre le sentier ¨ gauche 

jusquô¨ second lavoir et prendre ¨ gauche le ç Chemin du Ronce è entre les maisons. Aller ̈ droite ç rue 

du Vieux-Pont è longeant les vestiges de la chapelle des Hospitaliers de Saint-Jean-de-J®rusalem. 

Franchir le vieux pont sur le Scorff (pk 0,6). Poursuivre tout droit ç rue du Pont Romain è jusqu'¨ la 

chapelle Notre-Dame de la Bonne Nouvelle (pk 0,8). Suivre la Rue de la Chapelle. Longer 

Kerganaouen sur le chemin pi®tonnier ¨ gauche de la route jusqu'au jusqu'au carrefour de Kergroaz 

(pk 1,2).   

Prendre ¨ droite jusqu'¨ la D 26 que l'on suit sur 80 m avant de traverser pour aller ¨ gauche. Traverser 

Kerleau (pk 2,5) et prendre ¨ droite (pk 2,9) le chemin qui descend jusqu'au ruisseau et franchit un petit 

pont. Passer devant le village de Guindo et monter jusqu'¨ Kerbellec (pk 3,8). ê la bifurcation (pk 

4,2) aller d'abord ¨ gauche puis apr¯s 150 m, ¨ droite sur le chemin d'exploitation menant au lieu-dit 

Pont-Scorff, le pont et ¨ gauche, les vestiges de la chapelle 

des Hospitaliers de Saint-Jean-de-J®rusalem. 
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Brambo (pk 5,1). Traverser le carrefour et aller jusqu'au hameau... 

pk 5,7 ~ 1 h 30 ...Le Moustoiric, poursuivre jusqu'¨ la D 26 (borne milliaire) et aller ¨ droite. 

Traverser Saint-S®verin (pk 6,5) le long de la d®partementale. Traverser le rond-point, passer sous le 

pont de la D 769 et prendre le chemin ¨ droite (pk 6,9) puis ¨ gauche ¨ la bifurcation suivante. Traverser 

Penhou±t (pk 7,8). Apr¯s le hameau, traverser le carrefour pour aller jusqu'¨ Saint-Coner (pk 8,5). ê la 

sortie obliquer ¨ gauche, suivre le chemin goudronn® et continuer tout droit sur le chemin de terre. Au 

premier croisement (pk 8,6) prendre ¨ gauche, longer un grand corps de ferme. Au croisement 

suivant, aller ¨ droite jusqu'¨ la D 769 bis (pk 9,4) et vers le poste ®lectrique EDF du... 

pk 9,9 ~ 2 h 20 ...Poteau Rouge. Prendre ¨ gauche sur 30 m la D 769b, traverser et emprunter la 

route jusqu'¨ Saint-Sulan (pk 10,4). ê la sortie du village, prendre dans le virage le chemin 

d'exploitation qui va ¨ droite dans la for°t du Hengu°r et traverse une route (pk 11,5) sur 30 m. 

Prendre le sentier ¨ droite en direction du Blavet. Au carrefour avec le chemin empierr® (pk 11,9), 

prendre ¨ gauche puis ¨ droite vers le Hengu°r (pk 12,2). Traverser le hameau 

et longer le Blavet jusqu'au ç Chemin du Hingair è (pk 12,9). 

Le sentier est par endroits tr¯s raide, mais il est possible de continuer sur le 

PR. ê noter un superbe point de vue sur le Blavet agr®ment® d'une table de 

pique-nique (pk 13,2). 

Poursuivre ¨ gauche le sentier, passer le ruisseau (pk 13,3) suivi d'une courte mont®e et prendre ¨ gauche 

jusqu'au terrain de camping (pk 13,8). Suivre les berges jusqu'¨ la passerelle pour traverser le Blavet et 

acc®der ¨... 

pk 14,5 ~ 3 h 40 éHennebont-centre, face ¨ la ville close que l'on peut visiter ainsi que la basilique 

Notre-Dame du Paradis. Depuis le quai du Pont-Neuf, longer les remparts de la rue Trottier 

jusqu'¨ Place Mar®chal Foch (Office du Tourisme et tampon de la cr®denciale. Apr¯s la basilique Notre-

Dame du Paradis, descendre la rue du Docteur Thomas puis le passage de la rue du Docteur La±nnec et 

la rue Launay pour longer la place du G®n®ral de Gaulle. Apr¯s avoir travers® l'avenue de la Lib®ration, 

suivre les escaliers qui montent jusqu'¨ la rue Joseph Le Brix et la rue £mile Zola. 

 

 
Au rond-point prendre ¨ droite la Rue de Kerorben et apr¯s 100 m, le chemin ¨ gauche qui traverse 

l'Avenue Commune de Paris, la Rue Roland Garros et atteint le passage sous la D 23C (pk 16,4). Ce 

chemin passe devant la chapelle St-Antoine (pk 16,8), suit la rue ¨ gauche puis ¨ droite (pk 17,0) le 

Chemin des Hauts de Saint-Antoine et traverse le lotissement. Suit la Route de Man® Braignau qui franchi 

sur un pont la N24 (pk 18,2) et traverse la rue Antonin Car¯me. 

Aller tout droit sur le chemin de desserte et au second croisement (pk 19,3) prendre ¨ gauche. ê la 

Hennebont : les remparts de la ville 

close. 
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bifurcation suivante aller ¨ droite jusqu'¨ Ganquis. Traverser la route et ¨ la sortie du hameau, suivre le 

chemin entre deux champs qui va dans un bois jusqu'au mur du Ch©teau de Kerlivio (pk 21,1). Longer 

ce mur jusqu'¨ l'Avenue Abb® Louis Le Cam. Poursuivre ¨ droite jusqu'¨ la Place de la Lib®ration pr¯s 

de l'®glise du centre du bourg de ... 

pk 22,6 ~ 5 h 35 éBrand®rion. 

 

CHEMIN FAISANTé 

 

 Du Scorff au Blavet 

Ces deux fleuves c¹tiers se rejoignent pour se jeter dans l'Oc®an en formant la rade de Lorient. Le 

Scorff, cours d'eau aux saumons, a souvent l'allure d'un torrent imp®tueux coulant dans un lit 

encombr® de blocs de granit. Les eaux du Blavet, canalis® de Pontivy ¨ Hennebont, sont plus calmes 

et progressent par de larges courbes dans une vall®e profonde aux pentes bois®es. Aujourd'hui, le trafic 

de marchandises a disparu sur le canal, construit de 1802 ¨ 1825 ; mais ce patrimoine est r®habilit® 

par le d®veloppement de la navigation de plaisance. De m°me, le halage offre des possibilit®s 

int®ressantes de promenades ¨ pied ou ¨ v®lo. En quittant Pont-Scorff, on se retrouve imm®diatement 

apr¯s le Vieux-Pont sur la commune de Cl®guer, en Bas-Pont-Scorff. 

 Notre-Dame-de-Bonne-Nouvelle 

La chapelle, dont les fondations datent du XIIIe si¯cle, s'®l¯ve au milieu du village. Plusieurs fois 

reconstruite et remani®e, elle a l'int®r°t de renfermer, entre autres, un gisant tr¯s ancien de la duchesse 

de Tronch©teau, en pierre blanche, et un bel ex-voto, ç le bateau de saint Pierre è, qui est port® lors de 

la procession du pardon de saint Pierre ap¹tre, p°cheur sur le lac de Tib®riade. Cela nous rappelle que 

nous sommes ici dans un village qui ®tait ¨ l'origine un village de p°cheurs. 

 

 

 

Hennebont : les tours Bro±rec'h 

h®bergent un mus®e. 
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Lorient < > Brand®rion 

24,1 km ~ 6 h 

 

 

Le gouvernement r®gional de Galice, capitale Saint-Jacques-de-Compostelle, a offert ¨ la 

ville de Lorient en ao¾t 2019, une borne d®part officielle en granit, indiquant la distance de 

1979 km ¨ parcourir pour atteindre lôautre Finist¯re en Galice. Les relations amicales nou®es 

au Festival Interceltique justifie ce cadeau qui unit les deux villes. 

 

Description 

 

pk 0 Lorient. Partir de la borne jacquaire install®e sur lôesplanade du Moustoir, entre la piscine, 

le stade et la mairie. Descendre les marches vers la mairie. Poursuivre successivement ¨ gauche sur 
lôavenue du Faou±dic, place Aristide Briand, rue de lôAssembl®e Nationale, la Place Alsace-Lorraine 

(lô®glise ND-de-Victoire de la paroisse Saint-Louis est au fond ¨ droite). Continuer par la rue Victor 

Mass®, la rue Jean-Baptiste Colbert. ê lôentr®e de la DCN, suivre l'all®e devant lôH¹pital du Scorff du 
bord du Scorff jusquôau Pont des Indes pour atteindreé 

pk 2,1 ~ 0 h 30 ...Lanester. Prendre l'avenue Gabriel P®ri, passer sous le pont SNCF et suivre 

le chemin s®curis® le long du mur de la DCN. Remonter toute la rue de la R®publique, puis la rue Jules 
Guesde sur 100 m. Nous tournons ¨ la premi¯re ¨ droite vers lôentr®e du Parc du Plessis que nous 

traversons en passant devant la Maison de Retraite. Nous traversons la rue Jean Le Coutaller et 

poursuivons en face par un chemin qui d®bouche sur lôavenue de Pr®sident Salvador Allende que nous 

franchissons pour continuer ¨ droite par un chemin le long du ruisseau du Plessis. Nous empruntons ¨ 

gauche la rue de Pen Man®  et tournons ¨ droite apr¯s la premi¯re maison sur un sentier du GR 34 qui 

longe le bord du Blavet. Il nous conduit jusque Saint Gu®na±l, apr¯s avoir effectu® une petite boucle par 

la rue Saint Gu®na±l ou acc¯s directe ¨ la ... 

pk 6,8 ~ 1 h 40 ...Chapelle Saint-Gu®na±l. Nous remontons la rue du Bol dôAir sur 250 m et tournons 

¨ droite dans un sentier puis un chemin qui nous ram¯ne sur le bord du Blavet pour atteindre le Pont du 

Bonhomme, passage sous le pont Nous poursuivons sur le GR 341 vers le cimeti¯re ¨ bateaux de 

Kerhervy et son th®©tre de plein air, que nous d®passons. Apr¯s le virage, nous tournons ¨ droite dans le 

premier sentier montant, rendu en haut nous prenons l®g¯rement ¨ droite sur 50 m et nous effectuons ¨ 

droite une petite boucle en descendant qui nous conduit pr¯s dôune source et un ancien lavoir. Nous 

continuons ¨ gauche sur la route du Chemin du Petit Resto vers le hameau du Resto puis ¨ droite la Route 

de la Chapelle. 

pk 10,3 ~ 2 h 35 ...Chapelle Saint-Roch Le Resto d®truite pendant la derni¯re guerre et reconstruite 
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en granit rose en 1962. Nous poursuivons sur cette route qui nous m¯ne par un chemin dôexploitation sur 

le bord du Blavet et sur le GR 341 que nous suivons ¨ gauche. Ce joli sentier passe ¨ c¹t® du Rocher du 

Diable qui offre une jolie vue sur le Blavet. Passage sous le pont de Locoyarn et nous continuons par un 

petit sentier qui longe le Blavet, puis un ruisseau et atteint la voie SNCF. Nous tournons ¨ droite jusque 

lôImpasse Marivaux. Nous poursuivons tout droit sur la rue de Kerandr® jusquôau bout. Nous passons 

sous le pont de SNCF ¨ proximit® de la gare, et empruntons ¨ droite rue de la Gare, puis avenue de la 

R®publique sur 30 m. Au rond point nous traversons la rue Jean Jaur¯s et prenons la petite rue de Lorient 

qui monte, continuer ¨ droite sur la rue Joseph Mariette. Arriv® au sommet, se diriger vers le bord de la 

petite place, belle vue sur Hennebont, puis descendre la rue de la Vieille Ville pour atteindre la passerelle 

sur le Blavet qui est le point de jonction avec lô®tape Pont Scorff - Brand®rion. 

pk 15,8 ~ 4 h ...Hennebont. 

Reprendre la fin de l'®tape pr®c®dente ç Pont-Scorff - Brand®rion è et aller jusqu'¨... 

pk 24,1~ 6 h  ...Brand®rion. 

CHEMIN FAISANTé 

 Lorient et sa rade : la ville aux 5 ports   

L'histoire de la ville commence en 1666 lorsque la compagnie des Indes orientales obtient de 

Louis XIV des terrains pour ®tablir ses installations au lieu-dit le Faou±dic. La Marine royale s'y 

®tablit d¯s 1688 pour y faire construire des bateaux avec un arsenal actif pendant plusieurs 

si¯cles. La p°che permet ¨ la ville de connaitre une nouvelle phase de croissance ¨ partir de l'ouverture 

du port de p°che de Keroman dans les ann®es 1920. 

La Seconde Guerre mondiale entraine la destruction de pr¯s de 90 % de la ville : l'occupant avait 

choisi l'endroit pour y construire la plus grande base de sous-marins de l'®poque ! Une phase de 

reconstruction suit l'apr¯s guerre jusque vers 1970. L'®conomie est tourn®e vers les activit®s 
maritimes ; Lorient accueille un des principaux arsenaux militaires fran­ais, ainsi que le plus grand 

port de p°che en valeur avec les installations portuaires de Keroman, un P¹le de course au large 

important (dans lôancienne Base Sous-Marine), le port de commerce ¨ Kergroise et les installations 
d®di®es aux transports de passagers. ê partir des ann®es 80 des mutations importantes interviennent, 

comme l'ouverture de l'universit® de Bretagne-Sud (1995) ou l'essor du Festival Interceltique, un des 

plus grands festivals de musique fran­ais au d®but des ann®es 2000. 

La population de la ville est de 58 000 habitants et 204 000 avec une agglom®ration constitu®e de 

25 communes profitant d'un dynamisme croissant. La ç maison de lôAgglo è construite dans le 

quartier du P®ristyle (2014) fait face ¨ lôembouchure du Scorff et du Blavet. La gare SNCF est 
reconstruite en 2016, tourn®e vers le centre ville. 

La ville dispose de lôa®roport de Lorient-Bretagne Sud pour sa partie civile qui dessert Paris et Lyon, 

et la base d'a®ronautique navale de Lann-Bihou®. 

L'h¹pital Bod®lio vieillissant et la fermeture de l'h¹pital des arm®es Calmette entra´ne la 

construction du nouvel ç H¹pital du Scorff è en 2010. Telle une vague, la longue fa­ade blanche du 

nouveau b©timent d®roule ses grandes ondulations pour offrir aux patients un panorama ¨ la fois 

sur le centre ville et sur le Scorff. 

 Eglise ND de Victoire 

1675 - Premi¯re ®glise Saint-Louis de Lorient, en bois. 

1702 - reconstruite en pierre et reconstruite en 1780. 

1943 - Destruction lors de la Seconde Guerre Mondiale. 
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1953 ¨ 1955 -  Reconstruction, sous la direction de lôarchitecte M. Hourlier. 

L'®glise Notre-Dame-de-Victoire, si¯ge de la paroisse Saint-Louis, est une ®glise situ®e sur la Place 

Alsace-Loraine dans le centre de Lorient. Elle fut achev®e en 1955 apr¯s les bombardements qui 

avaient d®truit en 1943 l'®glise Saint-Louis. C'est la plus importante paroisse du Pays de Lorient. La 

d®dicace ¨ Notre-Dame-de-Victoire fait r®f®rence au si¯ge anglais de la ville en 1746. Elle est 

dôinspiration n®o-byzantine et utilise ¨ merveille les possibilit®s du b®ton arm®, mat®riau en honneur 

apr¯s la guerre. Lô®glise est de forme carr®e symbolisant le monde. Quatre gros piliers dôune ®tonnante 

l®g¯ret® projettent ¨ 26 m¯tres de hauteur une grande coupole de 24 m¯tres de diam¯tre. On 

remarquera notamment la grande fresque de l'abside illustrant le ç Couronnement de la Vierge è. 

Comme toutes les ®glises orientales, la lumi¯re vient dôen haut, du monde de Dieu. 

 Lanester 

Cette ville de 23 000 habitants a ®t® cr®®e en 1906 par 

d®membrement de Caudan. Elle a une tradition ouvri¯re tr¯s 

marqu®e par la proximit® de lôarsenal de Lorient, implant® en 

partie sur Lanester. Elle a ensuite d®velopp® des espaces 

commerciaux importants. De m°me que Lorient, Lanester a 

®t® tr¯s ®prouv®e par la seconde guerre mondiale. Quelques 

curiosit® peuvent °tre signal®es : le pont du Bonhomme qui 

enjambe le Blavet, le centre-ville avec un h¹tel de ville 

moderne du XXe si¯cle, le parc du Plessis poumon vert de 

15 hectares (vestige du ch©teau ®ponyme disparu, lô®glise de 

Saint-Joseph-du-Plessis et lô®glise Notre-Dame-du-Pont toutes deux du XXe si¯cle. 

 Chapelle Saint-Gu®na±l 

Saint Gu®na±l sôest install® dans les ann®es 550 sur ce territoire au bord du Blavet. Cette petite 

chapelle nich®e au bord du Blavet cache en son for deux admirables maquettes, un trois m©ts de guerre 

¨ propulsion mixte, le ç Saint-Joseph è, dont la proue pr®sente un angelot, ainsi quôun second ex-

voto repr®sentant un navire de commerce. Le pardon a lieu le premier dimanche de septembre. 

 Chapelle du Resto 

En 1943, lorsque la chapelle fut d®truite par un 

bombardement, les habitants d®couvrirent, sous ce qui 

avait ®t® la crypte, une sorte de cachette qui renfermait des 
objets de culte et des statuts, mis ¨ lôabri par un pr°tre 

r®fractaire au moment de la r®volution. Certaines de ses 

statues sont dans lôactuelle chapelle de granit rose 

reconstruite en 1961 dont six sont en bois polychrome 

datant du XVIe au XIXe si¯cles, inscrites ¨ lôinventaire des 

monuments historiques : saint Yves, la Vierge allaitante, 

sainte Anne, la Vierge et lôEnfant, la Pi®ta. La statue de 

saint Roch, patrons des marcheurs, a ®t® class®e Monument Historique en 1981. Le Pardon a lieu le 

dimanche suivant le 15 ao¾t dans le cadre de la f°te des chasseurs. 

 Hennebont 

Elle sôimpose avec ses deux majestueuses tours de la porte Bro±recôh et sa basilique Notre-Dame-

du-Paradis du XVIe si¯cle. Le centre ville historique accueille le jeudi matin le plus grand march® de 

Bretagne. Le charme de la commune r®side aussi dans les belles demeures du XVIe  au XVIIIe si¯cle 

de la Ville Close. Le chemin de halage et le Haras dôHennebont sont tr¯s fr®quent®s par les amoureux 

de la nature et des chevaux. Au XIIe si¯cle le duc de Bretagne, Jean Le Roux, d®mant¯le la motte 

f®odale des seigneurs dôHennebont, ®tablie au-dessus de Saint-Caradec, beau point de vue sur la ville. 
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Brand®rion < > Brech 

27,4 km ~ 7 h 10 

 
Chapelle Saint-Jacques ¨ Kergohanne Languidic. 

 

Aujourdôhui, nous allons renouer avec les kilom¯tres en tissant un patchwork de landes, de 

chemins dôexploitations agricoles et de quelques bribes de chemins creux entre talus. 

Entre Brand®rion et Vannes, en passant par Sainte-Anne dôAuray, nous sommes sur un 

chemin de p¯lerinage fr®quent® par des g®n®rations de Bretons. Ce chemin ®tait connu sous 

le vocable ç Hent er chap®lie½ è (chemin des chapelles) tant son parcours est jalonn® 

dô®difices religieux. Le pr®sent itin®raire emprunte une voie parall¯le, par pr®s, bois et 

champs, ®vitant la circulation automobile. 

 

Description 

 

pk 0  Brand®rion. Partir sur la droite de l'®glise et p®n®trer dans le jardin public de la 

Mairie, passer devant le lavoir couvert, puis ¨ gauche rejoindre le parking et la route de 

Languidic ¨ prendre ¨ droite. ê la sortie du bourg prendre la route ¨ droite, passer un 

croisement et au suivant, au calvaire, prendre la route ¨ gauche jusqu'¨ Haqu®la puis 

K®raud ; prolonger de 100 m jusquôau croisement de chemins et prendre ¨ gauche et 20 m 

plus loin descendre l®g¯rement tout droit sur un petit sentier dans un petit bois ¨ mi-pente. 

En sortir sous une ligne ®lectrique puis longer une cl¹ture qui descend vers la vall®e. Avant 

d'arriver tout en bas, tourner ¨ gauche dans un ancien chemin creux et en d®bouchant sur 

le champ, prendre ¨ droite pour franchir un peu plus loin la rivi¯re du Roch sur un petit 

pont. Attention de bien refermer les cl¹tures. 

De l'autre c¹t® continuer tout droit entre les zones humides, tourner ¨ droite en montant 
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vers le bois, franchir un talus et le suivre en montant sur 400 m, dôabord ¨ droite du talus 

ensuite ¨ gauche ; le quitter en obliquant vers la gauche. Arriv® ¨ proximit® dôun b©timent 

de ferme abandonn® ¨ Kerhern Liven, prendre un chemin dôexploitation vers la droite 

jusque la route goudronn®e, ensuite ¨ gauche sur 50 m et ¨ droite, puis 500 m apr¯s 

prendre ¨ gauche dans le petit bois et suivre le sentier. ê la route tourner ¨ gauche. Apr¯s 

500 m prendre ¨ droite, avant le hameau de Kerhocôh, un chemin dôexploitation pendant 

200 m. Franchir une chicane et avancer ¨ gauche dans un verger. Quitter ce verger entre 

deux massifs de bambous. Passer la fontaine, ex-lavoir, et emprunter alors une all®e 

montante menant ¨... 

pk 4,8 ~ 1 h 15 ...La chapelle Saint-Jacques de Kergohanne en Languidic. Prendre ¨ 

droite du four ¨ pain le chemin d'exploitation et le suivre jusque la ligne ®lectrique puis 

obliquer l®g¯rement ¨ gauche sur un sentier ¨ travers bois ; traverser la route et continuer 

en face le sentier jusqu'¨ la fontaine de la chapelle Saint-Jacques. Prendre le chemin ¨ 

gauche pour rejoindre la route D 102A et la prendre ¨ droite pendant 1 km. D®passer Le 

Cranno puis tourner ¨ gauche dans un chemin dôexploitation entre deux champs. Il 

p®n¯tre dans un bois et au moment o½ il tourne ¨ gauche, continuer tout droit en 

franchissant un talus en suivant un sentier obliquant l®g¯rement ¨ droite dans le bois 

jusqu'¨ atteindre un autre chemin dôexploitation ¨ prendre ¨ gauche. Apr¯s une barri¯re et 

1 km sur ce chemin, arriver ¨ Co±t £venec sur une petite route goudronn®e ¨ prendre ¨ 

droite. Apr¯s 500 m au croisement prendre ¨ gauche. La route tourne ensuite ¨ droite et se 

poursuit sur 1,5 km en passant ¨ Co±t Crann. Apr¯s 200 m appara´t ¨ gauche la chapelle 

Saint-Laurent en Land®vant et le chemin dôexploitation qui y conduit pour une pause 

®ventuelle. Arriv® sur la d®partementale D 24 ̈  Man® Lan®go, traverser et prendre en 

face un sentier dans le bois sur 300 m plein sud. Arriv® sur la route, prendre et 300 m plus 

loin ¨ Kerdrein prendre ¨ droite et 300 m plus loin ¨ Kerdrein prendre un autre route ¨ 

gauche vers K®rantorner. Apr¯s 1 km, au carrefour Kerlois - Kerfraval, continuer en 

face apr¯s le tas de bois par la droite dans un passage d®licat parfois humide avec de hautes 

herbes. Tourner ¨ droite sur la route et 10 m plus loin, prendre ¨ gauche un passage 

impr®cis entre une ç zone humide è et un champ cultiv® et 100 m plus loin p®n®trer en 

contre-bas du champ, en sous-bois ¨ gauche du talus ; suivre le sentier toujours ¨ proximit® 

dôun talus sur 400 m avant d'atteindre le sentier de randonn®e balis® (jaune) des ç Bons 

Voisins è ¨ suivre par la droite, au bord dôun champ labour® puis en le remontant dans un 

bois. En arrivant ¨ proximit® dôune all®e qui sôoriente vers la droite, franchir en face un 

talus et longer sur 800 m le bord du pr®, derri¯re la cl¹ture ®lectrique ; tourner ¨ gauche 

puis ¨ droite jusquô¨ un chemin ¨ gauche dans le bois ¨ traverser sur 70 m pour rejoindre 

un chemin dôexploitation. Le descendre vers la gauche sur 200 m, puis ¨ gauche remonter 

en suivant toujours le ç sentier des Bons Voisins è en zone bois®e. Au point haut, passer ¨ 

c¹t® de lôemplacement dôun ancien moulin ¨ vent puis descendre sur 400 m jusque la D 33 

¨ prendre ¨ gauche sur 50 m. Traverser le ç pont des Bons Voisins è et prendre 

imm®diatement ¨ droite en longeant le beau ruisseau du Kergro±s, le moulin de Bodez 

sur lôautre rive. Apr¯s 900 m, abandonner le ç sentier des Bons Voisins è qui continue sur 

la droite (vers la chapelle de Locmaria er Ho±t ¨ 1 km) et poursuivre tout droit dans un 

chemin entre deux talus pour aboutir, apr¯s 200 m ¨ un petit ruisseau et de nouveau au 

ç sentier des Bons Voisins è, ¨ prendre ¨ gauche. Suivre ce chemin dôexploitation tout 
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droit jusque lôentr®e du bourg de... 

pk 18,0 ~ 4 h 30 ...Landaul. Contourner le bourg par la gauche et traverser la 

D16 pour atteindre la D19. La suivre par la gauche sur 2,7 km jusqu'à la voie 

ferrée, passer à côté de la fontaine et de la chapelle de Tréavrec. Après la voie 

ferrée continuer 200 m tourner à droite puis à 150 m prendre à gauche le che-

min dôexploitation sur 1200 m. En arrivant ¨ Kerbigued Izel prendre à gauche 

la route sur 1150 m. Passer devant la chapelle Saint Clément. Avant Corn er 

Houët tourner à gauche dans un chemin boisé en longeant un talus situé à 

droite, traverser la D768 et continuer en face sur le chemin; passer une passe-

relle et continuer en longeant le talus situ® ¨ gauche jusquôau parc de stockage 

de la ville. Le contourner par le bord à gauche puis à droite pour aboutir dans 

un chemin entre deux talus qui d®bouche ¨ proximit® dôun ®tang; le longer et 

prendre légèrement à gauche un chemin qui conduit au rond-point, continuer 

tout droit jusquôau centre du bourg de... 
 

pk 27,4 ~ 7 h 10 ...Brec'h. 

 

 
Chapelle Saint-Jacques ¨ Brecôh. 
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CHEMIN FAISANTé 

 

 Chapelle Saint Jacques de Kergohanne en Languidic 

Une chapelle plus ancienne (XV) a pr®c®d® le monument actuel (1901), construit au cîur du village 

de Kergohanne, ¨ son point culminant. Saint Jacques partage son patronyme avec Saint Isidore. Tous 

deux repr®sent®s en statues et sur les vitaux ainsi quôune rosace bord®e en pierre de taille.  Sur le 

plac´tre notons la pr®sence dôun calvaire (1745) de trois st¯les de lô©ge de fer (8¯me si¯cle avant JC) 

enfin un ch°ne centenaire ¨ deux pieds. 

 Chapelle Saint Laurent Co±t Crann en Land®vant 

L'®difice actuel situ® apr¯s Co±t Crann, chemin dôexploitation ¨ gauche, dat® du XVIIe si¯cle gr©ce 

aux deux portes l®g¯rement moulur®es de l'ouest et du sud en plein cintre, il remplace probablement 

un ®difice ant®rieur. La pointe du pignon occidental est surmont®e d'un clocheton en pyramide. Le 

saint patron est repr®sent® sur la ma´tresse vitre en tenue dô®v°que, la crosse ¨ la main. 

 La chapelle Notre-Dame-de-Locmaria.  

N®cessite un d®tour dô1 km indiqu® sur le chemin. La chapelle de Locmaria est construite au 13¯me 

si¯cle, elle est inscrite au Monument Historique. Elle poss¯de une charpente polychrome et des 

peintures murales, dat®es des 13e et 14e si¯cles. Les restaurations successives depuis 2009, on permit 

de valoriser le d®cor unique de sc¯nes religieuses et profanes. 

 Eglise Saint-Th®leau ¨ Landaul  

Elle est inscrite aux monuments historiques depuis le 18 f®vrier 1925. L'®glise paroissiale de Landaul 

ayant ®t® d®molie en 1862, la chapelle Notre-Dame de Bon-Secours voisine, construite vers 1450 par 

la famille Kerambourg, devient ®glise paroissiale en mai 1863. Pour donner ¨ la nouvelle ®glise une 

forme de croix, deux chapelles sont ajout®es au nord et au sud de la nef. Le beau portail original est 

conserv®. Le portail occidental poss¯de des baies en anse de panier dont les voussures s'ornent de 

rinceaux de feuillages. Le clocher carr® s'®l¯ve sur le pignon nord. Contre celui-ci, scell®es sur une 

dalle de granit, sont align®es les statues en pierre de saint Barbe, saint Isidore et sainte Marguerite. 

 Chapelle Notre Dame de Gr©ce ¨ Tr®avrec 

La chapelle est b©tie en 1464. Elle est inscrite aux monuments historiques le 8 mai 1933. La structure 

architecturale est traditionnelle, de simple plan rectangulaire. De fines moulures, des pilastres ¨ 

pinacles et une frise ¨ motifs g®om®triques sont remarquables sur la fa­ade ouest. Au nord, la porte 

est surmont®e dôun blason de famille. Un escalier ext®rieur en pierre permet d'acc®der au petit clocher. 

 Chapelle Saint Cl®ment ¨ Kerhouarin 

La chapelle de Saint Cl®ment a ®t® construite en 1874 au village de Kerhouarin gr©ce ¨ des dons 

importants des familles terriennes des alentours. Elle est construite avec les pierres extraites des 

champs avoisinants et de la carri¯re situ®e de lôautre c¹t® de la route. Elle a ®t® r®nov®e dans les ann®es 

1980-1990, par un Comit® de sauvegarde qui a proc®d® aux travaux dôurgence. Elle sert ®galement 

ponctuellement de lieu pour des manifestations culturelles : th®©tre, concertsé Le comit® de chapelle 

de Saint Cl®ment travaille ¨ sa mise en valeur. Pardon 1er dimanche de septembre. 

 Chapelle Saint Jacques en Brech 

Sa fondation en 1464 est attest®e par les inscriptions sur le fronton ainsi que par des documents 

dôarchives. Apr¯s un quasi-abandon au XX¯me si¯cle, elle vient dô°tre restaur®e. La renaissance de la 

pratique compostellane relay®e par la cr®ation en 2010 dôune association br®choise de sauvegarde de 

la chapelle saint Jacques sut convaincre les ®lus municipaux de lôint®r°t de sa restauration. Le 24 

juillet 2018, une c®r®monie officielle consacra ce renouveau accompagn® de la pose dôune borne ainsi 
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que de coquilles balisant la voie contemporaine, faisant de Brecôh une v®ritable cit® jacquaire. 

 Brecôh et son histoire 

Le lieu est tr¯s ancien comme le t®moigne les arcades romanes de son ®glise saint Andr® qui subira 

des transformations en 1740 et 1896 (clocher et vitraux).  

Deux faits majeurs dôhistoire ont marqu® son territoire. Dôabord en 1364, en d®but de guerre de cent 

ans, la bataille dite dôAuray mettra un terme ¨ la guerre de succession au duch® de Bretagne. Jean de 

Monfort (Jean IV) vainc Charles de Blois, prolongeant ainsi pour deux si¯cles et demi une relative 

ind®pendance du duch® de Bretagne. Il y fait construire une chapelle d®di®e ¨ Saint-Michel du Champ, 

se transformant au si¯cle suivant en monast¯re de la Chartreuse. Lôautre ®v®nement est la chouannerie 

(contre r®volution entre 1789 et 1804). Un des principaux chefs chouans est Georges Cadoudal, natif 

de Brecôh. Lô®chec du d®barquement ¨ Quiberon en 1795 sera suivi dôune justice sanglante : pr¯s dôun 

millier de condamn®s, dont 230 ex®cut®s au Champ des Martyrs pr¯s des marais de Kerzo. Leurs 

ossements sont entrepos®s dans un mausol®e construit en 1829 ¨ la Chartreuse.   

 

 

 

 

 
Sortie du bourg de Brech : la chapelle Notre-Dame des Fleurs (XVIIIe), 

lieu de p¯lerinage fr®quent® au Pardon du printemps. 
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Brech < > Vannes 

27,4 km ~ 6 h 50 

 
La basilique du sanctuaire de Sainte-Anne-d'Auray (Au 1er plan, statue de sainte Anne avec Vierge Marie). 

 

En arrivant ¨ Brech, nous nous sommes rapproch®s de la mer. Avant la construction du 

barrage de Tr®auray, en aval du bourg, la mar®e se faisait sentir jusqu'ici, remontant le cours 

du Loch depuis le fond de la rivi¯re d'Auray, bras du golfe du Morbihan. Mais nous 

retrouvons le golfe ¨ Vannes, seul point de contact de notre chemin avec le rivage marin 

depuis son origine en Finist¯re. 

Entre temps, un bout de voie romaine nous aura men® ¨ Sainte-Anne-d'Auray, grand centre 

de p¯lerinage en Bretagne. Puis l'approche de l'agglom®ration vannetaise et son 

urbanisation galopante se feront rapidement sentir. 

Description 

 

pk 0 Brech. Aller en direction de la chapelle Saint-Jacques et prendre en face le chemin creux qui 

descend parall¯lement ¨ la route vers le Loch (fontaine) et la retenue d'eau. Franchir le vieux pont puis 

prendre la passerelle en bois pour remonter vers le lieu-dit Tr®zel®n (pk 1,4). 

Continuer jusqu'au croisement et prendre ¨ gauche le chemin creux qui longe des champs jusqu'¨ la 

bifurcation suivante. Tourner ¨ gauche et passer le lieu-dit Lenignan. Traverser la D 19 et suivre en face 

la voie romaine sur 1,4 km jusqu'au cimeti¯re. Prendre la rue Flandres Dunkerque 1940 ¨ droite, puis la 

rue de la Fontaine ¨ gauche, jusqu'¨ la basilique deé 
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pk 5,0 ~ 1 h 15 ...Sainte-Anne-d'Auray. Quitter le Sanctuaire par la rue de Vannes (D 19) et aller 

jusquôau giratoire de Lenones. Le traverser ; prendre tout de suite ¨ gauche en direction de la D 17, le 

d®part de la Voie Verte Vannes - Sainte-Anne-dôAuray et la suivre jusquô¨ Vannes sur 15,9 km. Elle coupe 

de nombreux chemins dôacc¯s aux villages avoisinants. Au village de Kerl®go (pk 8,7), aller ¨ droite puis 

¨ gauche pour rejoindreé 

 

pk 10,0 ~ 2 h 30 éM®riadec, devant la R®sidence Goh Prad. Tourner d'abord ¨ gauche, puis ¨ 

droite rue de la Forge. Continuer par la rue Xavier Grall jusquôau calvaire (pk 11,1). La Voie Verte part 

¨ droite, longe la station dô®puration et passe par le Moulin de lô£v°que (pk 12,2) ; prendre ¨ gauche 

juste avant le village du Palastre. Traverser le chemin dôacc¯s ¨ l'entr®e de Landes de Guerg®lo 

(pk 17,0). Suivre la Voie Verte qui arrive au Petit Moustoir (pk 18,6), traverse le ruisseau du Moustoir 

(pk 19,3) et passe devant la station dô®puration de Plescop (pk 19,6). L¨, laisser la Voie Verte pour suivre 

la rue Amp¯re jusquôau rond-point de Tr®huinec ¨é 

pk 20,2 ~ 5 h éPlescop. Traverser le giratoire, prendre en face la route de Tr®huinec et reprendre 
la Voie Verte. Traverser le pont sur le ruisseau du Meucon (pk 20,9) pour arriver ¨ la Route du Moulin 

de Tr®huinec, puis la Route de Bernard qui traverse le village du m°me nom. ê la bifurcation suivante, 

prendre ¨ droite pour arriver ¨ lôarri¯re de la clinique Oc®ane, dans le parc dôactivit® du T®n®nio de 

Vannes. Au calvaire (pk 22,5) continuer tout droit, reprendre la Voie Verte parall¯le ¨ la Route de Bernard 

puis ¨ la Route de Tr®huinec. Un peu avant le v®lodrome de Kermesquel, elle continue c¹t® gauche et 

arrive ¨ un carrefour ¨ feux tricolores. Au passage pi®tons, traverser la D 767, tourner tout de suite ¨ 

droite vers le centre-ville de Vannes en empruntant la piste cyclable qui longe ¨ gauche l'avenue Georges 

Pompidou. Passer sous la rocade N 165 puis sous la voie de chemin de fer pour arriver ¨é 

pk 24,2 ~ 6 h ...Vannes, giratoire Pompidou. Continuer sur la piste cyclable en direction du centre-

ville. Laisser la rue des grandes murailles sur votre gauche puis traverser le boulevard G Pompidou et 

remonter sur votre droite. Dans le rond-point, rentrer dans la r®sidence Pompidou, all®e du parc de 

Kerizel. Au fond du parking sur votre gauche, vous trouvez lôacc¯s au Parc de Kerizel. Descendre les 

marches, continuez toujours tout droit jusquô¨ la sortie du jardin en ®pingle ¨ cheveu vers la gauche. En 

sortant, tourner ¨ droite sur le boulevard Pompidou. Arriv® aux feux, tourner ¨ droite et remonter la rue 

de Rohan jusqu'¨ la place de la Lib®ration puis la rue Hoche. ê un peu moins de 300 m, place Maurice 

Marchais, se situe le bel...  

pk 26,4 ~ 6 h 40 éH¹tel de Ville de Vannes. Traverser le square, la rue Thiers et prendre la rue £mile-

Burgault jusqu'¨ place la Henri IV et ses maisons ¨ colombages : c'est le d®but de la zone pi®tonne de la 

vieille ville avec la cath®drale place Saint-Pierre. Laisser la rue de la Monnaie et virer tout de suite ¨ 

Passage du gu® avec les grosses 

pierres. 
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droite rue des Orf¯vres jusqu'¨ la place Valencia. Au croisement, tourner ¨ gauche et emprunter la rue 

Bienheureux Pierre-Ren® Rogue avec sur la fa­ade de la maison situ®e au nÁ 3, les bustes en pierre 

polychrome de ç Vannes et sa femme è, embl¯me de la ville. Aller jusqu'au bas de la rue et traverser la 

place des Lices. Continuer par la rue Saint-Vincent et passer sous la porte du XVIe si¯cle, entr®e 

principale de la vieille ville. 

Vous °tes sur la place Gambetta face au port. La traverser par le passage pi®tons et longer le quai Bernard 

Moitessier. Puis en restant toujours ¨ gauche, prendre la rue Ferdinand Le Dressay, la rue Jean-Jaur¯s et 

enfin la ruelle des Capucins. ê l'intersection 150 m plus loin, tourner ¨ droite rue Monseigneur Tr®hiou 

pour arriver ¨ la Maison du dioc¯se deé 

pk 27,4 ~ 6 h 50 éVannes. 

CHEMIN FAISANTé 

 

Sainte-Anne-d'Auray 

C'est en 1623 que sainte Anne appara´t ¨ Yvon Nicolazic au village de Keranna. En 1625, la premi¯re 

pierre d'un sanctuaire est pos®e par l'®v°que de Vannes. Depuis, par milliers les Bretons viennent 

honorer leur sainte, notamment le 26 juillet pour le plus grand pardon de Bretagne. Pour remplacer la 

chapelle du XVIIe si¯cle devenue trop exigu± et v®tuste, la basilique actuelle, d'inspiration 

Renaissance, fut ®difi®e au d®but du XIXe si¯cle et achev®e en 1877. Son chevet est reli® ¨ l'ancien 

couvent des Carmes et ¨ son clo´tre du XVIIe. Le sanctuaire comprend ®galement la Scala Sancta, une 

fontaine et un m®morial impressionnant ®rig® en souvenir de deux cent quarante mille Bretons tu®s 

au cours de la Premi¯re Guerre mondiale. 

 Plescop 

Ce gros bourg de la p®riph®rie vannetaise poss¯de une ®glise Saint-Pierre r®put®e pour la qualit® de 

son mobilier : une piet¨ en pierre (XVe), quatre retables en pierre et en marbre (XVIIe), un b®nitier 

ext®rieur sculpt® (XVIIe). Avant le bourg et un peu ¨ l'®cart du chemin, se situe l'ancien manoir de 

Kerango qui fut, entre le XIVe si¯cle et la R®volution, une r®sidence secondaire des ®v°ques de 

Vannes. L'un d'eux, monseigneur de Pont-Sal, fit construire ¨ proximit® la chapelle de L®zurgan 

(1455), remarquable par sa charpente en car¯ne de bateau renvers®. Cette implantation ®piscopale est-

elle ¨ l'origine du nom de Plescop, en breton plou escop, la paroisse de l'®v°que ? On peut en douter, 

car le terme plou est tr¯s ancien et d®signait les premi¯res paroisses implant®es par les moines bretons 

en Armorique. 

 Vannes, histoire br¯ve 

Vannes, cit® de soixante mille habitants, s'est d®velopp®e depuis 2000 ans au fond du golfe du 

Morbihan, au carrefour des voies terrestres et maritimes. Elle a acquis au cours des si¯cles un 

patrimoine d'une richesse exceptionnelle qui lui vaut d'°tre aujourd'hui un centre de tourisme r®put®. 

Au cîur d'une r®gion ou la civilisation m®galithique a laiss® beaucoup de vestiges, ce n'est qu'apr¯s 

la victoire de Jules C®sar et des Romains sur les V®n¯tes, en l'an 56 avant JC, que se constituent les 

bases de la ville qui s'appellera d'abord Darioritum. Les Romains s'installent durablement jusqu'au 

IIIe si¯cle en ®difiant les premi¯res fortifications contre les invasions barbares. ê partir du IVe si¯cle, 

les Bretons arrivent et s'emparent de la ville, r®am®nageant et renfor­ant les fortifications. La 

christianisation s'®tend en Armorique et saint Patern est le premier ®v°que de Vannes, au Ve si¯cle. 

Plus tard, au Moyen Ąge, Vannes devient une des villes les plus importantes du duch®, gr©ce ¨ l'activit® 

commerciale de son port. Les souverains de Bretagne y installent leur cour aux Xe et XIe si¯cles dans 

le ch©teau de l'Hermine. Entre le XVe et XVIIe de grands moments de l'histoire r®gionale se d®roulent 

ici : 
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 1418 : Vincent Ferrier, pr®dicateur espagnol, est invit® ¨ venir pr°cher ¨ 

Vannes et dans la r®gion par Jean V. Ses pr°ches marqueront les populations. On lui attribuera 

®galement des miracles. 

 1532 : signature du rattachement d®finitif du duch® de Bretagne au royaume de 

France, au ch©teau de l'Hermine. 

 1675-1689 : installation du parlement de Bretagne ¨ Vannes. 

 Fin XVIIIe : la r®pression des men®es royalistes par le pouvoir mis en place par 

la R®volution et l'insurrection end®mique des campagnes, sous l'influence de la chouannerie, sont ¨ 

l'origine d'®v®nements dramatiques. 

Le patrimoine n® de cette longue histoire est si riche et si abondant qu'il faudrait y consacrer beaucoup 

de temps pour le visiter. L'itin®raire propos® au p¯lerin lui permettra d'avoir un aper­u sur le centre 

historique (temps de visite : une heure environ). 

 

 D®couvrir Vannes 

ê partir du port, transform® en bassin ¨ flot depuis 1977, et de la place Gambetta (lieu tr¯s anim®), on 

p®n¯tre dans la ville par la porte Saint-Vincent. La rue du m°me nom qui suit est bord®e de beaux 

h¹tels particuliers du XVIIe. En remontant la place des Lices, avec ses march®s vivants du mercredi 

et du samedi, on atteint la place Valencia, en empruntant la rue Ren®-Rogue. Sur cette place, on voit 

les bustes de ç Vannes et sa femme è, la maison de saint Vincent Ferrier et un peu plus bas dans la rue 

No®, le ch©teau Gaillard abritant un tr¯s riche mus®e arch®ologique. 

En suivant la rue des Halles, la rue Saint-Salomon et la place Henri IV, on est au cîur du quartier 

ancien avec ses vieilles demeures ¨ pans de bois et ¨ encorbellements, d®cor®es de nombreuses 

sculptures. Sur la place Saint-Pierre, la cath®drale, dont les bases remontent au XIIe si¯cle, pr®sente 

un m®lange de styles d¾ a des remaniements successifs. ê voir : sa chapelle du Saint-Sacrement, en 

forme de rotonde, joyau de l'architecture Renaissance. En face, la Cohue qui abritait un march® au 

Moyen Ąge, et ¨ son ®tage, la cour de justice est transform®e en mus®e des Beaux-Arts et de la Mer. 

Descendre ensuite la rue des Chanoines, ¨ droite de la cath®drale, et admirer ses tr¯s belles 

vieilles maisons. Au bas de cette rue, apr¯s la porte Prison qui permet de sortir de la ç ville close è, 

prendre ¨ droite et continuer par la rue F. Decker, en laissant ¨ gauche la pr®fecture du Morbihan. Les 

remparts apparaissent grandioses avec leur tour principale, la tour du Conn®table (XVe). ê leur pied 

s'®talent de beaux jardins ¨ la fran­aise, le long de la Marle. Plus loin, on surplombe les vieux lavoirs 

pittoresques, et on passe devant la porte Poterne, le ch©teau de l'Hermine, de 1785 (qui a remplac® 

l'ancienne forteresse construite sur les remparts par Jean IV en 1380), la tour de Calmont et la tour 

Trompette. Le port, point de d®part de la visite, est tout proche. 

 
Vannes : une partie des remparts. 
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Vannes < > Questembert 

37,1 km ~ 9 h 15 

 
Le Gorvello : ®glise Saint Jean-Baptiste.  

ê proximit®, la fontaine avec une statuette de saint Vincent Ferrier ï XVIe. 

 

En abordant cette longue ®tape, nous quittons rapidement la zone urbanis®e et, en longeant 

les marais de S®n®, nous pouvons respirer une derni¯re fois l'air marin qui nous parvient du 

golfe du Morbihan. Nous nous enfon­ons ensuite dans une campagne tr¯s verte mais 

manquant un peu de relief. 

Attardons-nous au village du Gorvello et interrogeons les vieilles pierres de son ®glise et de 

sa fontaine. Ont-elles vraiment vu passer autant de p¯lerins qu'on le pr®tend ici ? 

 

 

Description : 

 

pk 0 Vannes. Quitter le s®minaire par la rue Mgr-Tr®hiou ; prendre vers le sud la direction de 

S®n®. Parcourir moins de 200 m et tourner ¨ gauche par l'all®e de Limoges. La suivre pendant 500 m. 

Au bout de l'all®e, virer ¨ gauche, puis imm®diatement ¨ droite. Emprunter un chemin creux bord® 

d'arbres. Le suivre pendant 500 m. Traverser l'avenue Tohannic et poursuivre ¨ droite sur le 

trottoir ; é... Prendre ¨ gauche la rue Benjamin Roysard pendant 200m. Arriv® au rond point, se diriger 

vers la gauche sur 20m face ¨ un chemin de terre bord® d'arbres ¨ emprunter qui traverse un petit bois 

pour arriver sur une route. On passe devant l'®tablissement ADAPEI qui est sur notre droite. Puis ¨ 
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l'angle de cette propri®t®, emprunter le chemin le long du grillage qui d®bouche sur une route. 

Prendre ¨ gauche, puis ¨ 100m la premi¯re route ¨ droite, rue des Bernaches. Apr¯s une grande 

place, prendre en face puis ¨ 50m sur la gauche la rue d'Auvergne (sinueuse) que l'on suit et qui 

d®bouche sur la rue du Poulfanc. La suivre ¨ gauche, puis prendre la premi¯re route ¨ droite rue de la 

Mare. 

Arriv® ¨ un rond-point, emprunter le passage pi®ton pour traverser les voies. Prendre aussit¹t ¨ 

droite le chemin qui vire ¨ gauche et longe une zone pavillonnaire pour arriver sur une route passant 

devant le coll¯ge Couseau ¨ notre droite. Face ¨ l'entr®e d'une propri®t® tourner ¨ gauche puisé.... 

poursuivre tout droit (sur la gauche superbe calvaire), puis arriver ¨ la chapelle Saint-Laurent en S®n® 

(pk 4,0). Tout de suite apr¯s la chapelle, prendre ¨ droite ¨ l'angle d'une maison et poursuivre par le vieux 

chemin pour atteindre le bord de la route D 779 tr¯s passante. Emprunter ¨ droite la piste cyclable 

s®curis®e et rejoindre le GR. Apr¯s le petit pont, s'engager ¨ droite (juste avant la chapelle de Saint-

L®onard, moins de 100 m plus loin sur la gauche) sur le trac® d'une ancienne voie ferr®e, sur 800 m. 

ê l'intersection avec la route de Saint-Goustan, aller tout droit en direction de Theix. Au carrefour 

suivant ¨ 1,5 km, laisser Since ̈  droite ; 450 m plus loin, arriver ¨ un parking en butant sur la D 780. 

Virer ¨ gauche et de suite ¨ droite pour emprunter le passage souterrain (sortir par la gauche et quitter le 

GR) pour atteindre par un deuxi¯me souterrain, la piste cyclable vers Theix ¨ prendre ¨ droite le long de 

la D 765. Apr¯s 1 km, traverser tout droit le carrefour vers le Bezit. ê la fin de la piste, apr¯s plusieurs 

ronds-points, continuer tout droit (rue de Rosmadec) jusqu'au rond-point de l'Ancienne Gare (au niveau 

d'un supermarch® ¨ gauche ; pk 10,2) ; prendre ¨ gauche et passer devant une galerie marchande avant 

de gagner le sommet de la c¹te. Au carrefour, traverser et passer devant la mairie pour arriver au centre 

du bourg de... 

pk 10,6 ~ 2 h 35 éTheix-Noyalo. Tourner ¨ gauche rue de Treffl®an, puis de suite ¨ droite prendre 

la D 7 vers Le Gorvello. Aller jusqu'au rond-point et continuer sur la D 7 (Le Gorvello, lotissement Ty 

er Lann). Passer le pont qui enjambe la 4 voies. Laisser sur la droite la route de la Trinit®-Surzur, pour 

rejoindre 100 m plus loin ¨ droite, la piste pi®tons-cyclistes qui longe la route. Suivre cette piste jusqu'au 

pont de Rohello ̈  1,3 km. Continuer jusqu'¨ la route de Kergoual 250 m plus loin. Traverser la D 7 et 

reprendre en face la piste pi®tonne. ê la fin de la piste ¨ 700 m, tourner ¨ gauche et continuer par le 

chemin rural jusqu'au sommet de la mont®e ¨ 400 m et tourner ¨ droite. Continuer tout droit jusqu'¨ la 

D 7. Prendre ¨ gauche pour entrer dans le superbe village dué 

pk 15,4 ~ 3 h 50 éGorvello, par la rue des Ducs de Bretagne. Laisser le calvaire ¨ gauche et 

continuer jusqu'¨ l'®glise. Traverser la voie pour °tre sur le c¹t® gauche. Au croisement suivant, prendre 

¨ gauche dans une rue barr®e par des bacs ¨ fleurs au niveau d'une maison au toit aux tuiles rouges et 

laisser la chapelle Saint-Roch ̈  droite. Traverser le croisement et entrer dans le hameau de Kerentr® ̈  

250 m. Au croisement prendre ¨ droite des bo´tes aux lettres, le chemin en terre ¨ 80 m. Apr¯s 400 m 

prendre ¨ droite et traverser le ruisseau. Le chemin passe ¨ travers bois puis longe un champ. ê moins de 

300 m, prendre ¨ droite en direction de Locqueltas le chemin qui descend entre haies et champs et passe 

sous les lignes haute tension pour arriver devant le hameau de... 

pk 17,4 ~ 4 h 20 éLocqueltas. ê l'intersection, s'engager ¨ gauche pendant 400 m, puis prendre ¨ 

droite le chemin de terre juste apr¯s un ruisseau cach® par la v®g®tation. Au premier embranchement ¨ 

800 m, emprunter le chemin qui monte ¨ droite. En haut de la c¹te au croisement tourner ¨ droite. Suivre 

¨ travers bois puis champs pendant 1,5 km. Arriv® ¨ une route au-dessus du lieu-dit La Salle, prendre ¨ 

gauche, puis passer ¨ droite du r®servoir semi-enterr®. Continuer sur la route environ 200 m. Prendre un 

chemin ¨ droite. Plus loin le chemin est bord® de poteaux, puis suivre ¨ gauche un sentier le long d'un 

champ. Plus loin il d®bouche du bois dans un champ et descend sur la droite. Apr¯s une petite passerelle, 

prendre ¨ gauche en remontant. 
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Au croisement suivant (pk 22,3) le chemin se poursuit ¨ droite. 200 m plus loin prendre ¨ droite puis 

500 m apr¯s, aller ¨ gauche. On arrive au hameau du Co±triolet ; le chemin devient goudronn® et au 

virage ¨ droite de la route prendre le chemin en face. ê la barri¯re m®tallique prendre ¨ droite le long de 

la cl¹ture. Le chemin descend, traverse un vallon puis en haut du raidillon (avec marches) prendre ¨ 

gauche. Le chemin longe encore la cl¹ture en surplombant un ®tang. Prendre un chemin ¨ droite sur 

600 m. Arriver ¨ une petite route goudronn®e ; prendre ¨ gauche 200 m jusqu'¨ une plus grande route 

goudronn®e au lieu-dité 

pk 24,5 ~ 6 h 10 éLa Lande de la Boule. La prendre ¨ gauche sur 200 m puis prendre un beau 

chemin ¨ droite en montant (GRP). Apr¯s 250 m, le chemin s'incurve ¨ droite. 120 m plus loin, ¨ 

l'embranchement tourner ¨ gauche. Au bout du champ ¨ environ 350 m, apr¯s avoir serr® ¨ droite, quitter 

le GRP et aller tout droit dans la lande. ê 150 m, virer ¨ droite et apr¯s avoir long® une maison ¨ sa droite 

¨ 400 m ; continuer tout droit jusqu'¨ une petite route. Poursuivre ¨ droite et avant les maisons du lieu-

dit, tourner 2 fois ¨ gauche pour prendre un chemin de terre qui m¯ne 600 m plus loin, ¨ une route au 

lieu-dit ç Bois Roger è. Tourner ¨ droite et suivre cette route pendant 1 km (rue de Bray) jusqu'au bourg 

deé 

pk 28,0 ~ 7 h éBerric.  Au stop, tourner ¨ gauche ç rue du Grand Pont è puis tout de 

suite ¨ droite pour passer ç Place de l'£glise è. Longer l'®glise par la gauche, pour revenir ç rue du Grand 

Pont è. Tourner ¨ droite pour s'engager, 40 m plus loin, vers la gauche sur la D 7 ç rue Guillaume de 

Berric è en direction de Questembert ; la suivre sur 800 m. Au rond-point prendre en face le chemin de 

terre et le suivre sur 2 km. Arriv®e sur une route goudronn®e, prendre ¨ droite et aussit¹t ¨ gauche, 

direction moulin de Cohignac sur une petite route goudronn®e. Au carrefour de la M®tairie de Cohignac 

¨ droite, prendre le chemin de terre en face ¨ droite en biais qui descend vers une ®table. Prendre le 

chemin ¨ droite de l'®table. Arriv® en bas, prendre ¨ gauche le long du coteau qui borde la vall®e, puis 

traverser ¨ droite la vall®e, franchir un petit pont de bois et suivre le ruisseau sur la droite. Au croisement 

de sentiers, prendre ¨ droite le sentier des Popinettes dans les bois. 

ê l'intersection de chemins, prendre ¨ gauche en montant, franchir deux barri¯res avec portillon et 

chicane et suivre un chemin herbeux jusqu'¨ une ferme. Prendre ¨ gauche la petite route et traverser le 

hameau de C®rillac, jusqu'¨ une route ¨ suivre ¨ gauche sur 500 m. Arriver ¨ une route plus importante 

¨ prendre ¨ gauche ; la quitter aussit¹t ¨ droite. 

pk 34,3 ~ 8 h 30  Moins de 500 m plus loin, atteindre un calvaire ; la chapelle Saint-Jean est 

100 m plus loin tout droit. Le chemin continue ¨ gauche du calvaire. Au carrefour suivant (calvaire aux 

croix jumel®es), prendre en face l'Impasse de Rochenue. 100 m plus loin, s'engager dans le chemin 

creux ¨ gauche ¨ suivre sur pr¯s de 2 km ; sur ce trajet, croiser 4 chemins et traverser 2 petites vall®es. 

Enfin le chemin longe sous les arbres une petite vall®e et apr¯s une croix de pierre sur le talus droit, 

traverser un ruisseau ; passer devant une station de pompage et remonter en face le chemin Saint-Martin 

en entrant dans la ville. Passer une fontaine et continuer tout droit la rue entre les murs. Traverser la ç rue 

Alain-Le-Grand è et prendre en face la ç rue Saint-Martin è. Longer la place de la Lib®ration pour arriver, 

¨ gauche, aux halles du XVIe si¯cle deé 

pk 37,1 ~ 9 h 15 éQuestembert.  

Beau chemin avant Berric. 
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CHEMIN FAISANTé 

 

En quittant Vannes, le chemin se rapproche du rivage maritime au fond du golfe du Morbihan (petite 

mer, en breton) et plus pr®cis®ment de l'un de ses bras, la rivi¯re de Noyalo. C'est l¨ que s'®tend la 

r®serve naturelle de Falgu®rec, en S®n®, sur quatre cent dix hectares d'anciens marais salants. Des 

dizaines de milliers d'oiseaux s'arr°tent ici au fil des saisons, les uns pour se reproduire, les autres, 

venus du nord de l'Europe, pour y hiberner. Plus de deux cents esp¯ces y ont ®t® recens®es (h®ron 

cendr®, bernache, spatule, aigrette ...). 

Les habitants de S®n®, ou Sinagots, ont donn® leur nom ¨ un type de bateau original, construit au 
d®part pour la drague des hu´tres sauvages en lieux difficiles d'acc¯s et peu profonds. C'®taient des 

voiliers tr¯s lourds avec une coque en V, en bois de ch°ne, supportant deux m©ts ®quip®s chacun d'une 

grande voile rectangulaire. Ils ont disparu avec l'av¯nement de la navigation ¨ moteur. 

ê Theix, on admirera la tr¯s belle chapelle de Notre-Dame-Blanche au cîur du bourg. Ce bel ®difice, 

®lev® sur une fondation du XIIIe, date du XVIe si¯cle. Il est b©ti en appareil de granit et pr®sente 

d'int®ressantes d®corations ext®rieures et int®rieures : des sabli¯res en bois sculpt®es, un beau retable, 

une piet¨ en pierre et une statue de saint Roch. 

Le Gorvello est un hameau pittoresque compos® d'une vingtaine de maisons anciennes, entourant 

l'®glise Saint-Jean-Baptiste, b©tie par les hospitaliers de Saint-Jean-de-J®rusalem. La construction en 

granit, simple de lignes ¨ l'origine, s'est vue ajouter au nord et au sud des chapelles, un porche et des 

d®corations d'un heureux effet. Pr¯s de la chapelle, une fontaine du XVIe si¯cle avec son petit ®difice 

¨ quatre colonnes, surmont® d'un entablement portant un fronton sur trois faces. Sur le mur du fond 

est creus®e une belle niche d®cor®e. Dans le cimeti¯re, une chapelle Saint-Roch du XVIe si¯cle. 

Situ®e en pleine nature, la chapelle Sainte-Marguerite, en Sulniac, pr®sente une architecture simple, 

mais poss¯de une d®coration int®rieure somptueuse : retables, statues, sabli¯res. 

 Questembert 

Le ch©taignier, essence tr¯s r®pandue dans la r®gion, a donn® son nom ¨ la ville dont la premi¯re heure 

de gloire remonte ¨ l'an 890. Les Bretons, ayant ¨ leur t°te Alain Le Grand, taillent en pi¯ces un 

important contingent de pirates vikings et mettent fin aux ravages qu'ils exer­aient dans la r®gion. 

Pr¯s de la mairie, une st¯le comm®more cet ®v®nement. 

La ville est fi¯re de ses halles, qui constituent l'un des plus antiques march®s de France ¨ charpente 

de bois. Construites en 1552, restaur®es en 1675 et 1997, elles accueillent de nos jours les march®s 

locaux et diverses manifestations culturelles. 

ê voir aussi quelques h¹tels particuliers de caract¯re, dont l'h¹tel Belmont, si¯ge de l'office de 

tourisme. L'®difice religieux le plus ancien, la chapelle Saint-Michel (1440), situ®e dans le cimeti¯re, 

abrite une s®rie de statues en bois polychrome. Pr¯s de cette chapelle, une croix-banni¯re du XVe 

si¯cle et un if majestueux, plusieurs fois centenaire. 

Questembert : les halles du XVIe si¯cle 
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Questembert < > Saint-Jacut-les-Pins 

28,3 km ~ 7 h 15 

 
Limerzel : chapelle de Saint-Julien. 

 

De nouveau une ®tape un peu longue sur un chemin tordu comme un lombric, qui 

contrairement ¨ son cousin d'hier a le m®rite de renouer avec la ruralit®. S'il semble s'®garer 

par moments, ce n'est en fait qu'une apparence, une sorte de ruse qui nous conduit ¨ 

d®couvrir un lot int®ressant de chapelles, croix et ®glises, dont celle de Malansac qui offre ¨ 

voir un remarquable retable polychrome du XVIIe si¯cle. Autre particularit® de ce jour, la 

pr®sence des hospitaliers de Saint-jean, successeurs des templiers de Carentoir, dont la 

vocation d'accueil des p¯lerins ï et autres chemineaux ï confirme la pr®sence d'un passage 

fr®quent® dans les proches environs. Dernier conseil ¨ ceux qui trouveraient les kilom¯tres 

vraiment trop longs : se distraire l'esprit en comptabilisant le nombre de carrefours et ronds-

points rencontr®s ! 

 

 

Description : 

 

pk 0 Questembert. Partir des halles par la rue J®r¹me de Carne en direction de l'h¹tel de ville. 

Une fois d®pass® par la droite, franchir le portillon et suivre le chemin jusqu'¨ la rue ç Anne de 

Bretagne è. Traverser la rue et suivre le chemin dans le lotissement ; prendre ̈  gauche l' ç Impasse de 

la Butte du Calvaire è jusqu'¨ la rue de Serguin ; puis ¨ droite l'avenue des Bruy¯res en direction de la 

Roche-Bernard - P®aule. Prendre ¨ gauche la bretelle qui passe sous le pont routier de la D 1 (pk 2,7) en 

direction de Kerpage. Au croisement apr¯s le pont, aller tout droit, longer Tr®brien et prendre ¨ droite en 
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direction de Keroger (pk 4,5), jusqu'¨ atteindreé 

pk 5,6 ~1 h 30 éBr®hardec et la Chapelle Notre-Dame de l'O (100 m ¨ droite). Continuer tout droit et 

passer ç Le Pont Kergoff è. Le sentier contourne un champ, franchi la passerelle sur le ruisseau du 

Moulin de Rinieux jusqu'¨ Kerbon (pk 8,2). Traverser le village par la droite. Au carrefour suivant 

prendre ¨ gauche vers Le Cosl® pour rejoindre la D 136. Sur la route, prendre ¨ droite puis la premi¯re ¨ 

gauche et encore ¨ gauche vers Bodeu (pk 9,4), puis ¨ gauche Kerjabin, la Vieille Ville et puis au calvaire 

¨ gauche. Le chemin d'exploitation rejoint la route qui traverse  (pk 9,4), puis ¨ gauche Kerjabin, la Vieille 

Ville eté 

pk 10,5 ~ 2 h 40 éLe Temple-de-Haut (visite de la chapelle Saint-Julien, le retable polychrome du XVe 

si¯cle et pr®sence de Jacques-le-Majeur). Reprendre le chemin creux ¨ gauche sur environ 750 m  puis 

monter ¨ droite jusqu'¨ la ferme Brunelay-de-Haut. Suivre ¨ gauche la petite route qui traverse 

lat®ralement la D 774 ¨ gauche. Apr¯s 50 m, prendre le chemin ¨ droite vers la fontaine (pk 12,0), puis 

la Chapelle Sainte-Claire (pk 12,3). Suivre ce chemin jusque ç Chez Loyl è (pk 13,1). Tourner ¨ droite 

et passer ç Kerfleu è puis ç Le Four Gauthier è avec ¨ 300 m ¨ gauche, la Croix de Cr®v®ac (doyenne 

des croix du Morbihan, sans doute taill®e dans un menhir), pour arriver ¨é 

pk 14,2 ~ 3 h 30 éç Le Lieuvy è. ê la patte d'oie en sortie de hameau, rester sur la gauche. Passer au-

dessus de la voie rapide (pk 15,6). Apr¯s 500 m, prendre ¨ droite le chemin qui longe la voie de chemin 

de fer. Au croisement suivant (pk 14,6) prendre ¨ gauche la D 153 qui entre dans la zone urbaine et 

emprunter le tunnel par la voie pi®tonne vers le centre deé 

pk 19,2 ~ 4 h 50 éMalansac. ê l'®glise prendre ¨ droite la ç rue de la Croix d'Alain è jusqu'¨ la ç Place 

des Fours ¨ pots è, puis ¨ gauche la ç rue Anne de Bretagne è suivi de la ç rue de Bod®lio è sur pr¯s de 

2,4 km. Pass® le lavoir et sa fontaine (pk 20,6), puis la ç Porte de Fer è, entr®e du parc de Bod®lio 

(propri®t® priv®e) continuer sur la route en longeant le mur. Le chemin franchi une premi¯re fois le 

ç ruisseau de Bod®lio è et contourne le mur du Parc (pk 22,0). Il franchi une seconde fois (pk 23,4) le 

ruisseau, le suivre jusquô¨ la route deé 

pk 23,9 ~ 6 h éChez Charles, point de jonction des Voies de Saint-Mathieu et de l'Abbaye de Beauport. 

ê la sortie du hameau prendre ¨ droite (pk 24,6) le sentier qui passe parmi les pins, jusqu'¨ la clairi¯re 

avec une crois®e ¨ plusieurs directions (pk 26,3). Aller tout droit sur la ç Butte des Cinq Moulins è. 

Prendre ¨ droite apr¯s le troisi¯me moulin. Suivre le chemin bordant des terres agricoles par la gauche 

(avec les clochers de l'®glise Saint-Jacut au loin) jusqu'¨ la route qui m¯ne au centre-ville deé 

pk 28,3 ~ 7 h 15 éSaint-Jacut-les-Pins. 

 
ç O Sagesse, O Adonaµ, O Racine de Jess®, O Ciel de David, O Soleil Levant, O Roi des Nations, O Emmanuel è. 

Chapelle Notre-Dame de l'O de Br®hardec 

en Questembert 
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CHEMIN FAISANTé 

 

Le chemin se poursuit sur la vaste commune de Questembert en passant pr¯s de trois de ses 

nombreuses chapelles : 

 Saint-Jean (vers le XIIe si¯cle), propri®t® des hospitaliers de Saint-Jean-de-J®rusalern, 

portait autrefois le nom de temple de l'H¹pital et fut annex®e ¨ l'h¹pital de Malansac, puis ¨ la 

commanderie de Carentoir. Une belle fontaine lui est associ®e. 

 Notre-Dame-des-Neiges (Le Bodan), XVIIe si¯cle, d®di®e ¨ saint Julien. Calvaire avec croix-

banni¯re. 

 Notre-Dame-de-l'O (Br®hadec), b©tie en 1211 par les templiers. Restaur®e aux XVIIe et XIXe 

si¯cles, avec une belle fontaine au bas du vallon. Un parchemin, retrouv® dans les murs en 1891 et 

actuellement expos® dans la chapelle, dit : ç L'an mil deux cent onze, cette chapelle a ®t® bastie au 

titre et en l'honneur de N.-D. de l'O. en m®moire des O qui commencent les antifones de Magnificat 

des huit jours qui pr®c¯dent la f°te de No±l et qui expriment les d®sirs et l'anxi®t® des Saints P¯res 

des Limbes et de tout le monde qui attendaient le divin accouchement de la Vierge. è 

 

Ce sont les sept antiennes, appel®es grandes antiennes O : ç O Sagesse, O Adonaµ, O Racine de Jess®, 

O Ciel de David, O Soleil Levant, O Roi des Nations, O Emmanuel è qui se chantent du 17 au 23 

d®cembre. D'o½ le nom de la chapelle... La charpente est class®e monument historique. 

D'autres chapelles et une croix : 

 La chapelle du Temple-du-Haut, ¨ Limerzel (XIIe-XIIIe), d'origine templi¯re rattach®e ¨ 

Malansac et ¨ Carentoir, apr¯s avoir ®t® vou®e ¨ saint Jean-Baptiste, est actuellement d®di®e ¨ saint 

Julien. Sur le retable de l'autel en pierre polychrome (XVe), on trouve une repr®sentation de saint 

Jacques, p¯lerin tr¯s pittoresque, entre une Nativit® et une crucifixion. Pr¯s de la chapelle, un beau 

calvaire. 

 Des XVe, XVIe et XIXe si¯cles, la chapelle Saint-Clair (¨ Limerzel) est situ®e dans un 

 
Limerzel :  

calvaire au Temple-du-Haut. 
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magnifique cadre naturel. Un pardon tr¯s fr®quent® y est c®l®br® le premier dimanche d'octobre. ê la 

chapelle sont associ®es une tr¯s vieille croix et une fontaine surmont®e d'un bel ®dicule en granit. Son 

eau aurait des propri®t®s b®n®fiques pour les yeux. 

 La croix de Cr®v®ac, croix dite carolingienne, est consid®r®e comme l'une des plus anciennes 

de la r®gion, remarquable par ses dimensions inhabituelles (190 cm de hauteur et 20 cm 
d'®paisseur). 

 

 Malansac 

Au XIIe si¯cle, trois ®tablissements religieux existaient sur la paroisse. Avec les ruines du couvent de 

Bod®lio, seule subsiste de ces implantations, au village de l'H¹pital, la chapelle Saint-Jean-Baptiste, 

®rig®e au XVIe sur le site d'une ancienne aum¹nerie des hospitaliers de Saint-Jean, mentionn®e en 

1160. Dans l'®glise paroissiale (XVIIe), une statue de saint Jacques en bois polychrome, du XVIIe, 

occupe une place de choix sur le retable. Pr¯s de la mairie, un calvaire dont les parties les plus 

anciennes (XVe-XVIe) sont dot®es de plusieurs bas-reliefs avec une repr®sentation de saint Jacques. 
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